RUCH W SZKOLE:

Temat: Pitka siatkowa gry i zabawy doskonalgce prace nog

Scenariusz zaje¢ Nr 2

Miejsce zajec: sala gimnastyczna.

ZAJECIA EDUKACYJNE OBSZAR1

Przybory: pitki siatkowa , r¢czniki kosz do pitek , obrecze ,mazaki, pudto kartonowe

Czas zajec: 45 min.
Prowadzacy: mgr Adam Kania
Klasa: Przysposabiajaca do pracy
Liczba uczniow :6

CELE GEOWNE W ZAKRESIE:

1. Umiejetnosci: uczen bedzie umiat w poprawny sposoéb wykonac¢ chwyt pitki w
recznik na niskich nogach

2. Motorycznosé: Ksztalttowanie zdolno$ci motorycznych , poprawa sprawnosci
ogolnej ucznia.

3. Wiadomosci: Uczen pozna ¢wiczenia ksztaltujace poszczegdlng grype
mig$niowq , oraz umiejetnos¢ pomiaru tetna na tetnicy szyjne;j.

4. Postawy: Wdrazanie uczniéw do samodzielnos$ci 1 aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym od zajec..

TOK ZADANIA SZCZEGOLOWE | CZAS/DOZ | UWAGI METODYCZNE
LEKCJI OWANIE
1. Czesé 1.Zorganizowanie grupy - ustawienie w szeregu
wstepna 2. Sprawdzenie obecnosci i 3 min -nie ¢wiczacy organizujg
gotowosci do zaje¢ , pomiar te¢tna sprzet sportowy
- krétkie zwiezle omowienie

2. Motywacja | 1. Podanie tematu zajg¢ 2min zadan lekcyjnych
do zajec 2. Zachecenie do aktywnego - .. T'ylko po przez

udziatu w lekcji

systematyczne ¢wiczenia
fizyczne poprawiasz swa
sprawno$¢ fizyczng, urodg i
umiej¢tnosci ruchowe”

3.Rozgrzewka

Zabawa ozywiajaca ,,obrona
twierdzy”

Jeden z uczniow jest twierdza
( znajduje si¢ w kartonie)
zadaniem twierdzy jest




ucieczka przed atakujacymi
go rycerzami. Kazdy z
uczniéw otrzymuje kolorowy
mazak ktorym zaznacza X na
kartonie wygrywa ten kto

Uczniowie w luznej rozsypce , 10min zdobedzie najwigcej trafien .
wytypowany uczen podczas
muzyki demonstruje dwa Nauczyciel podaje hasto
¢wiczenia ksztaltujace dang grupe ,zadaniem wskazanego ucznia
migsniowa. jest zademonstrowaé dwa
1 Cwiczenia RR ¢wiczenia przed grupa ktora
2.Cwiczenia T powtarza je .
3.Cwiczenia NN
4.Cwiczenia RR i NN - nauczyciel zwraca uwage na
5. Cwiczenia T pt strzatkowa w doktadno$¢ wykonywanych
przod ¢wiczen.
6jpw. W tyt
7.Cwiczenia m. brzucha (prosty -automatycznie nauczyciel
,skosny) chwali ciekawe propozycje.
8.Cwiczenia w pt zlozone;.
9.Cwiczenia rownowazne.
10.Podskoki
4. Czesé
gléwna Zabawy z recznikami: w ramionach , wyskok w gore
uderzenie zawieszonej pitki
Ksztaltowanie |1.Jeden z uczniow wykonuje glowg . przeskoki przez
umiejetnosci i | wyrzut pitki w kierunku partnerow plotki, powrdt przecigganie
doskonalenie |z r¢cznikiem . zadaniem jest si¢ po listwie faweczki .
sprawnosci zlapanie pitki w recznik w niskiej 25min -Tor przeszkod pokonywany
fizycznej pozycji trzykrotnie. W trzeciej serii
2.dwojka z recznikiem wykonuje uczniowie pokonuja tor
podrzuty pitki w recznik wedhug wilasnej inicjatywy.
3.Przenoszenie pitek z podrzutem
do bazy. Dwojki wspotpracuja Zwrdcenia uwagi na
miedzy sobg .Zadaniem jest niskg prace nog
przechwyt jak najwiekszej ilosci
pitek 1 umieszczenie ich w koszu
4.Uczen ,lub prowadzacy wykonuje Nauczyciel dozuje site i
zagrywke w rozne miejsca Sali. Kierunek zagrywki
Zadaniem jest szybkie adekwatnie do mozliwosci
przemieszczenie w niskiej pozycji 25 min ucznia

i przejecia pitki w recznik.




5. Zadanie dwdjkowe polegajaca na
kozlowaniu z partnerem pitki raz o
ziemig¢ raz recznik.

6.Rywalizacja sportowa
:przenoszenie pitek w dwdjkach z
recznikiem do bazy .Wygrywa
zespot ktoéry wykona poprawnie i
szybko zadanie.

Partnerzy zmieniaja
si¢ migdzy soba wylaniamy
najlepiej kozlujaca dwojke

5. Czesé 1.Cwiczenia relaksacyjne przy - odpowiednia muzyka ,
koncowa muzyce ” ¢wiczenia wedtug wilasnej
Uspokojenie |2. Pomiar tetna 3min inicjatywy.
organizmu
ustawienie :w rozsypce na
calej szerokosci sali
Czynnosci 1.Podsumowanie zaj¢¢ , pochwata - ustawienie siad skrzyzny w
organizacyjno |uczniow za dobre wyniki . 2min rozsypce przed prowadzacym
—porzadkowe - wyjasnienie jak aktywnos¢
ruchowa wplywa na
Nastawienie |2 Ukazanie waloréw zdrowotnych poszczegdlne uktady

do aktywnosci
pozalekcyjnej

plynacych z aktywnosci fizyczne;j
w czasie wolnym ,( zacheta do
rekreacji fizycznej rodzicow ).

czlowieka




