Ruch w szkole : zajecia edukacyjne obszar 1
Scenariusz zajec

1.Temat: Gimnastyka Korekcyjno-kompensacyjna w grach i zabawach
2.Prowadzgcy: Kania Adam

3.Klasa: Szkota Przysposabiajgca do pracy

4.Miejsce zajeé: Sala gimnastyczna

5. Przybory: pitki, szarfy, mata korekcyjna jezyk, obrecze hula hop , materace
gimnastyczne, g

6.Czas: 45min

7.Liczba uczniow:7

Cele glowne w zakresie:

»  Umiejetnosci: uczen bedzie umiatl poprawnie wykonac chwyt stopg
okreslony przedmiot oraz bedzie umial przyjqgc pozycje skorygowang na
sygnat nauczyciela

»  Motorycznosci : ksztattowanie zdolnosci sitowych , wzmacnianie miesni

postulanych ciata( m.brzucha, grzbietu, posladkow

Wiadomosci: uczen pozna nowe zabawy ruchowe ksztattujgce m .stopy
Postawy: uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

Tok lekcji Zadania szczegoltowe Czas Uwagi metodyczne
(dozowanie)




Czes¢ wstgpna
1.Zorganizowanie

grupy

2. Motywacja do
zajed

Il Rozgrzewka

Czesc glowna

1. Zbiorka

2. Powitanie sportowe

3. Sprawdzenie obecnosci
i gotowosci do zajeé

1. Przedstawienie zadan
lekcyjnych

2. Nastawienie do
aktywnego udziatu
w zajeciach.

. Zabawa oZywiajgca

» Wojna na szarfy”
Zadaniem ucznia jest
przerzut jak najwigkszej
ilosci szarf na strone
przeciwnika w okreslonym
czasie

2.Zabawa z
przyjmowaniem pozycji
skorygowanej na sygnat
prowadzqgcego

-pozycja stojgca i
skrzydetka

-siad skrzyznym i
skrzydetka

-ukton japonski

1.Marsz korekcyjny po
jezyku

2Rozcigganie migsni

przykregostupowych
., kotyska”

3. Wzmacnianie miesni
brzucha z przyborem
sterowanie oddolne

5min

10 min

25 min

1. szereg przyjecie pozycji
skorygowanej , korekta
bledow

2. (1,2,3, hej)

3. Sprawdzenie stroi
sportowych, obuwia
zmiennego , bizuterig
zegarki odktadamy

1. Zwiezte omowienie
zadan lekcyjnych

2.7 Ukazanie profitow dla
organizmu ptyngcych

z aktywnosci ruchowej”

1. Wyjasnienie regut
zabawy.

2. Zwrocenie uwagi na
dokladnos¢ przyjmowanych
pozycji

- Uczniowie poruszajq sig i
przyjmujq pozycje na
sygnat prowadzgcego.

Zwrocenia uwagi na
doktadnosc wykonywanych
CWiczen

Poprawny chwyt pod
kolana broda do klatki
piersiowej




Cze$c koncowa

Uspokojenie
organizmu

Podsumowanie

4.Wzmacnianie miesni
grzbietu i posladkow z
przyborem

5.Przeciwdziatanie
plaskostopiu marsz po
listwie taweczki

6.Cwiczenia chwytne stop
szarfy , woreczkow ,
toczenie pitki w pozycji
izolowanej po Scianie

7.Cwiczenia oddechowe
dmuchanie piteczki z
partnerem na laskach
korekcyjnych

8.8lizgi na tawce
gimnastycznej

1.Zabawa minutka

1.Podumowanie zajec

2.Pochwata najlepiej
cwiczqgcych uczniow

3.Pozegnainie sportowe

25 min

5min

Odpowiednie utrzymanie
bioder

Ruch wykonywany powoli
dokladnie zwroci uwage na
chwyt stop na krawedzi
tawki

Zadaniem ucznia jest
wtaczanie pitki po $cianie
w gore 1w dot

Pozycja izolowana
uczniowie sami dozujg site
dmuchania piteczki zabawa
na punkty

Zwrocic uwage na
poprawny chwyt listwy
laweczki

Zadaniem uczniow jest
wstanie w odpowiednim
czasie .Kto bedzie najblize;j
minuty wygrywa

Siad skrzyzny







