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Protest Rodzicow

»Nie likwidujcie nam szkoty!”. ,Protestujemy
przeciwko przeniesieniu nas na ulice Szkolng nr
5” - miedzy innymi takie hasta mozna byto
zobaczy¢ na listopadowej, 26 listopada, sesji
Rady Miasta, ktore widniaty na transparentach
rodzicéw ucznidw Zespotu Szkét nr 9 im. dr
Mikotaja Witczaka (ul. 11 Listopada).

,Chcemy normalnosci. Odpowiada nam obecna
lokalizacja naszej szkoty. Mamy blisko do Zdroju,

oknoszkoly.zssp @onet.pl

biblioteki, kosciota. Nasze dzieci bardzo
przyzwyczaity sie do tego miejsca, a my nie
wyobrazamy sobie przenosin do innej czesci
miasta. Poza tym potfaczenie ZS nr 10 i ZS nr 9
stworzy szkote moloch, w ktérym nasze dzieci
nie beda sie miaty dobrze. W jaki sposdb
chcecie takiej liczbie dzieci zapewni¢ godne
warunki nauki?” - méwita jedna z matek obecna
na sesji. ,Dlaczego pani prezydent chce
przenie$¢ naszg szkotg w inne miejsce? Na 11
Listopada jest nam dobrze. Mamy tam blisko
lodowisko i Park Zdrojowy. U nas w szkole kazdy
nauczyciel ma odpowiednie podejscie do
ucznidw. Nie wiem dlaczego cze$¢ radnych nie
potrafi doceni¢ naszej placéwki? My uczniowie
i absolwenci bedziemy walczy¢ o naszg szkofe.
Prosze ja uratowa¢” - to fragment
dramatycznego apelu jednej z absolwentek ZS
nr 9, ktéra réwniez przyszta na sesje. ,Zadna
decyzja jeszcze nie zapadta. Na razie jestesmy
na etapie rozméw” - zapewniata prezydent.
Przekonywata, ze budynek przy ul. Szkolnej 5
bedzie na najwyzszym poziomie technicznym,
w ktérym bedzie doskonate wyposazenie
i odpowiednio wyksztatcona kadra. Odrzucita
zamiar tgczenia tych szkét na site. Podkreslita, ze
to rodzice bedg mie¢ wybér, do ktérej placéwki
posta¢ dziecko. Radny Tadeusz Stawik (PiS)
pytat, ,céz stoi na przeszkodzie, aby w nowe;j
siedzibie przy ul. Szkolnej 5 miescito sie
Przedszkole Specjalne i ZS nr 10, a ZS nr 9
pozostat przy ul. 11 Listopada, tam gdzie
dotychczas?” Pytat rédwniez, czy w ogdle jest
potrzebna ta ,kolosalna inwestycja” przy ul.
Szkolnej 5.

Podczas sesji nie podjeto decyzji, w sprawie
lokalizacji ZS nr 9. Prezydent i radni
zapowiedzieli dalsze dyskusje na ten temat.

Zrédto ,JasNet.pl”


http://www.zssp.jastrzebie.pl/

Okiem psychologa

MALA SCIAGA KOMUNIKACII
Z DZIECKIEM

Zatem, zeby dziecko czuto, zZe rodzic go stucha,
a rozmowa z nim zakonczyta sie powodzeniem,
sprobujmy stosowaé ponizsze zasady:

Mow do dziecka patrzgc mu w oczy

Przykucnij do poziomu dziecka — skieruj
twarz w jego strone

@ Stuchaj uwaznie tego, co ma do
powiedzenia — odi6z gazete, przycisz
radio

 Mow o swoich odczuciach, a nie oskarzaj
dziecka — uzywaj komunikatu ,ja”,
a nie ,ty” (,,Jestem na Ciebie
zdenerwowana, bo spdznites sie na
obiad” zamiast: ,Znowu sie spéznites,
przez Ciebie musze sto razy wszystko
odgrzewac”)

Upewnij sie czy zrozumiates, co
powiedziato dziecko, poprzez korzystanie
z parafrazy — czyli powtarzaj wtasnymi
stowami, to co oznajmita Ci pociecha,
albo powtérz jej stowa po prostu
»Rozumiem, ze ...(stowa dziecka)...”

Daj sie wypowiedzie¢ dziecku do korica —
nie przerywaj w pot zdania

(Y Podczas rozmowy postaraj sie zachowac
spokdj — chociaz nie jest to zawsze fatwe
jednak badz opanowany

Uzywaj tagodnego tonu — jezyk wptywa
na humor i uczucia

Wyttumacz dziecku, co zamierzasz zrobic
— jesli robisz cos w co jest zaangazowane
albo co ma wptyw na jego
funkcjonowanie, zapoznaj je ze
sposobami, ktdére chcesz zastosowad w
tej sytuacji

@ Unikaj niefortunnych wyrazen
(wulgaryzmow)

Wystrzegaj sie przekazu niejasnego lub z
podwdjnym sensem

Unikaj ponizania, atakdw osobistych,

ranigcych stow, przykrych wyrazen

Udzielaj rzetelnej informacji

W sytuacji wydawania polecen - uzywaj

konkretnych polecen, nie ogdélnikowych

(,Mow ciszej” zamiast ,,zachowuj sie”)

Polecenia powinny by¢ wyrazone
pozytywnie (,,Chodz, usigdz przy mnie”
zamiast: , Nie biegaj w koétko po pokoju”)

Wielokrotnie wypowiadaj imie swojego
dziecka z czutoscig i dawaj mu odczué,
ze cieszysz sie, ze jest

Codziennie pomysl o sobie co$ dobrego,
pochwal sam siebie za cos lub powiedz
sobie komplement

Bez wzgledu na wszystkie stowa, ktére
wypowiesz i ktdre ustyszysz
najwazniejsze jest dla Twojego dziecka
to, ze Jestes i ze je kochasz!

Prawidtowo przeprowadzona rozmowa
wyrabia u dziecka poczucie odpowiedzialnos$ci.
Zwraca uwage dziecka na samego siebie,
zacheca i pobudza do wysitku, pomaga dazy¢
do celu. Buduje zaufanie dziecka do dorostego,
podnosi poczucie jego wartosci i akceptacje.
Zofia Bogocz

Kaeik
Pedagoga Szkolnego-

DOPALACZE — ZAGROZENIE DLA ZDROWIA
| ZYCIA TWOJEGO DZIECKA

Co to sg dopalacze? Dopalacze - ogdlna nazwa
substancji psychotropowych, oddziatujacych na
osrodkowy uktad nerwowy. Moga powodowac
stany pobudzenia psycho-ruchowego,
zaburzenia Swiadomosci, rozlegte zatrucie
organizmu. Sg sprzedawane jako produkty
kolekcjonerskie, np. jako nawéz do roslin,
z zaznaczeniem: "nie do spozycia".
Skutki zatrucia dopalaczami s3 trudne do
przewidzenia.



Substancje zawarte w dopalaczach moga
uszkadzac¢ watrobe, nerki, serce i wiele innych
organow wewnetrznych. Dopalacze moga tez,

podobnie jak marihuana prowadzi¢ do
uzaleznienia od twardych narkotykdw,
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takich jak kokaina czy heroina.

Objawy zatrucia dopalaczami

zaburzenia swiadomosci

bdle glowy

zaburzenia orientacji

betkotliwa mowa

omdlenia

kotatanie serca

spadki cisnienia tetniczego krwi
wymioty

wahania nastroju (na zmiane depresja
i euforia)

suchos¢ sluzéwek

powiekszone lub zmniejszone Zrenice
nadmierna wrazliwos¢ na dzwieki

i Swiatto

Takie objawy utrzymuja sie okoto doby
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Zachowania dziecka ,
ktére powinny zaniepokoi¢ rodzica

ktopoty w szkole, gorsze oceny, wagary
nowi znajomi, ktorych dziecko nie chce
Ci przedstawic i opowiadac o nich

zte samopoczucie, brak checi do zycia
depresja

brak apetytu lub znaczne taknienie

stany euforyczne, gadatliwosc,
nastepnie otepienie i apatia
proby  wytudzania pieniedzy na

wydatki, ktorych nie jeste$ w stanie
skontrolowac

podbieranie pieniedzy

nieuzasadnione ataki ztosci

Twarz osoby pozostajgcej pod wptywem
srodkéw odurzajacych

Twarz osoby nie przyjmujgcej narkotykdow
i dopalaczy

ANTYNARKOTYKOWY
TELEFON ZAUFANIA

08019990

16.00 do 21.00
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Sktadniki
500 g - cukru
500 g - miodu
500 g - masta
1% kg - maki
6 - jajek
1% tyzeczki - proszku do pieczenia
1% tyzeczki - sody
1 tyzka - przyprawy korzennej
skorka otarta z pomaranczy

Lukier
sok z cytryny
cukier puder

Masto roztopic, wsypac cukier. Gdy sie rozpusci,
dodac¢ midd. Zdjac z ognia, daé przyprawy
korzenne i skorke pomaranczowa. Wystudzidé.

Jajka zmiksowac. Do maki wsypac proszek do
pieczenia i sode, przesia¢, wymieszaé z jajami.
Potgczy¢ z wystudzong stodkg masg, ponownie
wymieszaé i odstawié do lezakowania - najlepiej
w glinianym naczyniu w chtfodnym miejscu.
Ciasto powinno by¢ do$é twarde, co zalezy od
wielkosci jajek i jakosci maki.
Piernikowego ,staruszka” podzieli¢ na kilka
czesci. Rozwatkowac jak na pierogi. Mocno
podsypaé¢ maka, by ciasto nie kleito sie do
stolnicy. Wycigc serca, anioty, gwiazdki itd.
Utozy¢ na blasze wytozonej papierem do
pieczenia. Piec w piekarniku nagrzanym do 180
st. ok. 30 minut - na ztoty kolor.
Gotowe pierniczki ozdobi¢ lukrem lub polewa
z czekolady (najprostszy i najsmaczniejszy lukier
robi sie ucierajgc sok z cytryny z cukrem pudrem
na puszystg gestg mase; aby otrzymacd polewe
wystarczy roztopi¢ tabliczke czekolady w goracej
kapieli wodnej, po czym doda¢ po tyzce masta
i mleka).
Do gotowych pierniczkdw mozna przykleié
orzechy lub migdaty.

Smacznego!

BHP

w szkole

Postepuj rozsgdnie w okresie grzewczym
a bedziesz bezpieczny!!

Kazdego roku statystyki strazy pozarnej
odnotowujg w okresie jesienno-zimowym
powstanie pozaréw, ktoérych przyczyng sg
instalacje grzewcze badz ich niewtasciwa
eksploatacja. Wystepujgce wady urzadzen
grzewczych, brak wyobrazni osdéb je
obstugujacych czesto prowadzi do bardzo
groznych  w swych skutkach pozaréw
mieszkan, budynkéw mieszkalnych oraz
gospodarczych jak i samych pomieszczen
kottowni. Szczegdlnie grozne i niebezpieczne
jest dogrzewanie pomieszczen przenosnymi
urzgdzeniami grzewczymi jak piecyki,
dmuchawy, piecyki gazowe itp. czesto
niewtasciwie podtgczonymi. W celu zachowania
wiekszego bezpieczeAstwa i wyeliminowania
mozliwosci powstania pozaréw przypominam
obowigzujgce w tym zakresie przepisy i zasady
bezpieczenstwa.

1. Urzadzenia grzewcze nalezy uzytkowad

i utrzymywac w stanie zgodnym z warunkami
technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez
producenta. Nalezy poddawac je okresowym
przegladom i konserwaciji.

2. Wiasciciele zarzady i uzytkownicy obiektéw
ogrzewanych paliwem statym, ciektym i
gazowym sg zobowigzani do usuwania
zanieczyszczen z przewoddéw dymowych

i spalinowych.

3. Dokonywanie napraw, konserwacje
przewodow kominowych nalezy zalecac
wigcznie osobom, ktére posiadajg wymagane
kwalifikacje tj. kominiarzom.

4. Zabronione jest uzytkowanie elektrycznych
urzadzen ogrzewczych ustawionych
bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem
urzadzen eksploatowanych zgodnie

z warunkami okreslonymi przez producenta.

5. Zabronione jest przechowywanie materiatéw
palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0.5 m od
urzadzen grzewczych i instalacji.

6. Nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru
wigczonych urzadzen grzewczych jak grzejniki
elektryczne, termowentylatory oraz inne



urzadzenie grzejne jak grzatki, czajniki, zelazka.

7. Nie nalezy wtgczac urzadzen grzejnych
znajdujacych sie w poblizu materiatéw palnych
np. zaston, mebli, firan.

8. Nie wskazane jest dogrzewanie pomieszczen
za pomocg kuchenki gazowej z uwagi na
powstawanie znacznego ubytku tlenu w
powietrzu podczas spalania gazu i powstawanie
niewyczuwalnego $miercionosnego tlenku
wegla.

9. Butle gazowe w pomieszczeniach kuchennych
nalezy umieszcza¢ w odlegtosci co najmniej 1.5
m od urzadzen emitujgcych ciepto jak piece,
grzejniki, w pozycji pionowe] zabezpieczajgcej
przed upadkiem butli.

10. Zabronione jest rowniez rozpalanie piecow,
piecykow przy pomocy ptynéw fatwo palnych.

PRZESTRZEGANIE TYCH ZASAD POZWOLI

UNIKNAC ZAGROZEN WYNIKAJACYCH
Z EKSPLOATACJI URZADZEN GRZEWCZYCH.
JEDNAK JESLI WYBUCHNIE POZAR, ZOBACZYSZ
DYM LUB OGIEN NIEZW+OCZNIE ZAALARMU!J

DOMOWNIKOW, INNE OSOBY BEDACE

W BUDYNKU O POZARZE | POMOZ OPUSCIC IM

ZAGROZONE POMIESZCZENIE.

ZADZWON DO STRAZY POZARNEJ POD NUMER
998 LUB 112

Z powazaniem Stuzba bhp

998

A .Komorowski

Swieto Patrona Szkoty

W zwiazku ze Swietem Patrona Szkoty
klasy wraz z wychowawcami uktadaty wierszyki

zwigzane z postacig patrona szkoty -
Mikotajem Witczakiem.

Idea promowania zdrowego stylu zycia byta
motywem przewodnim préb literackich

(&

(@

ucznidw.

Ruch to zdrowie, ruch to zdrowie
Patron nasz Witczak przeciez
Ci to powie.

Machamy rekami, ruszamy gtowami
| dzieki temu dobrze sie miewamy!
Chociaz straz trzyma personel biaty
Zdrowie umyka, w tym ktopot caty.
Chronmy wiec lepiej skarbu naszego

| zyczmy sobie zycia zdrowego!

Klasa Il - Il gimnazjum

Mikotaj Witczak zawsze nam to powie,

Ze najcenniejsze jest nasze zdrowie!

Agnieszka Kret klasa Ill PP) Q\
)

(D

Klasa | gimnazjum

Mikotaj Witczak leczyt dzieci swoje,
a miat ich wszystkich 106 oraz troje.
Nasza 9 tka to dzieci Witczaka
jest i dyrektor i Witczaka Paka
My ciagle zdrowo sie odzywiamy
i 0 Witczaku wcigz pamietamy
Bo to byt lekarz znany w catym Swiecie.
Kto chce by¢ zdrowy musi by¢ na diecie.

/




/ _Recepta Mikotaja Witczaka

na zdrowie

Aby ciato byto zdrowe

A w tym ciele zdrowy duch
Jedz positki kolorowe
| dbaj o fizyczny ruch!

Bo s3 wazne witaminki
Dla chtopaka i dziewczynki
| Przysiady i podskoki
Na spacerze szybkie kroki

Usmiech takze miej na twarzy
Dbaj o duszy swej pogode
Bo to sprawy wptywajgce

Na Twe zdrowie i urode

Taka oto jest recepta
Kazdy lekarz jg pochwali
Réwniez nasz Mikotfaj Witczak,

Ktdry zdrowie zawsze stawit. Urodzony 1.12.1857 w Biezdziadowie,
zm. 20.02 1918 w Jastrzebiu - Zdroju
Klasa IV- Vi zet polski lekarz, filantrop, zastuzony
/ dla rozwoju uzdrowiska

~ >

@ Zdrowia, smaki dla chtopaka

Doktor Mikotaj Witczak Zdrowia, smaki dla dziewczynki

U Witczaka pierwsza klasa
Na zdrowiu sie znat
Dumna jest z wesotej miny
Kazdy chory do niego gnat
Nie pozwala Witczak ptakac,
Owoce, warzywa i sprawnos¢ fizyczna
Mozna za to niezle skakaé
To recepta na zdrowie praktycznal

Mozna tanczy¢, Spiewaé, Smiac
Klasa II-11l zet gimnazjuny

Te recepte trzeba znac

N Kazdy pierwszak o tym wie

U Witczaka nie jest Zle!

Klasa | a SP
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