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Okiem psychologa

»Przyjaciel, to ktos, kto wie wszystko o Tobie
i wcigz Cie lubi.”

»Kochaé, to znaczy pozwolic sie zranic”.

Te dwa wyrazenia (moze troche
kontrowersyjne) tgczy odwotanie sie do
prawdy, do ujawnienia wiedzy o sobie
drugiemu cztowiekowi oraz do bezbronnosci
i pewnej zaleznosci. Jesli ktos zna nasze
stabosci i tajemnice, to one stajg sie juz
w pewnym sensie takze i jego wtasnoscia.
Jednak otwartos¢ jest jedyng drogg do
satysfakcjonujgcych, petnych relacji
z innymi. Dziecko tej postawy moze sie
nauczy¢ i w zycie doroste powinno wejs¢
z dojrzatg intuicjg — na ile otwartosci
i wobec kogo moze sobie pozwoli¢, ale
przedtem — ze w ogodle warto zaryzykowac
ujawnianie siebie. Konieczne do tego jest
przezycie bardzo bezpiecznej, ufnej relacji
z dorostym, z opiekunem, gdzie moze samo
mowic - bez nadmiaru strachu - prawde
o sobie: pochwalié sie dobra oceng, ale tez
zwierzy¢ z przewinienia - samodzielnie
przyznac do btedu i zapamietac reakcje,
ktéra zacheci do dalszego mdwienia prawdy
(pomimo, ze to kosztuje wysitek i ryzyko

pokazania sie z ciemniejszej strony).
Zofia Bogocz
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Zyczymy
Wszystkim Rodzicom
I 1ch pociechom
wspaniafego, letniego
wypoczynku.
Pigknych migfsc, dobrej pogody

I niezapomnianych wrazen !
Do zobaczenia we wrzesniu...
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Rola specjalistycznego wsparcia w rozwoju
dziecka.

Bezradno$é, bezsilno$é, przekonanie, ze
nic nie mozna zrobi¢ dla wiasnego dziecka... —to
uczucia ktore najczesciej towarzyszg rodzicom
po ustyszanej informacji, ze ich dziecko nie
rozwija sie prawidtowo. Bardzo duze znaczenie
ma kto i w jaki sposéb przekaze rodzicom ta
informacje. Najczesciej ze strony opiekundow
pojawia sie ogromna che¢ pomocy, nadzieja na
zmiane zaistniatej sytuacji, lecz nie wiadomo —
gdzie tej pomocy nalezy szukaé. Kto pokieruje
rozwojem  dziecka?  Szukanie  instytucji,
specjalistow, pobyt w Kklinice, szpitalu i
odwiecznie towarzyszace rodzicom pytanie: Co
dalej? Co jeszcze moge zrobié dla
wtasnego dziecka? Gdzie sie udac¢? Kto pomoze?
Uptyw czasu, bezradnos¢, brak informacji, zbyt
skrajnie  rézne informacje zbierane od
specjalistow, informacje  wyszukiwane w
przegladarce internetowej nie pomagajg a
wrecz destabilizujg zycie catej rodziny. Budza
coraz wiecej powaznych watpliwosci... juz nic
nigdy nie bedzie takie jak dawnie;...

W takim wtasnie momencie - dziecko
niepetnosprawne wraz ze swoimi rodzicami
powinni znaleZz¢ sie jak najszybciej pod opieka
specjalistow Zespotu Wczesnego Wspomagania
Rozwoju, a podjete przez nich oddziatywania
powinny rozpoczg¢ sie w jak najkrotszym czasie
od momentu uzyskania informacji przez
rodzicéw o nieprawidtowosciach rozwoju u ich
dziecka. Niezaleznie od tego, czy dziecko ma
kilka tygodni, kilka miesiecy czy kilka lat, to jak
najszybsze wsparcie dziecka i jego rodzicow jest

warunkiem, na najbardziej optymalny rozwdj i
przynosi najwieksze efekty terapeutyczne.
Wczesna interdyscyplinarna diagnoza oraz

podjecie terapii jest niezwykle istotne ze
wzgledu na duzg plastycznos¢ centralnego
uktadu nerwowego we wczesnym okresie
rozwoju dziecka, a takze na racjonalng pomoc
catej rodzinie w uporaniu sie z problemem
zaakceptowania niepetnosprawnosci wtasnego
dziecka badz nieprawidtowosci w rozwoju.

Rodzina dziecka chorego nie zostaje juz
sama ze swoimi problemami. Poprzez
wspoétdziatanie specjalistow z réznych dziedzin:

specjalistow wczesnego wspomagania rozwoju,
pedagogow specjalnych, logopeddw,
psychologdw, rehabilitantéw i innych, powstaje
wielospecjalistyczna diagnoza funkcjonalna, jak
rowniez pogtebiona diagnoza dziecka -
kompleksowa i interdyscyplinarna  jego
zaburzen rozwojowych. Wigczenie terapii ze
wzgledu na rozpoznane nieprawidtowosci
rozwojowe, opracowanie indywidualnego
programu wczesnego wspomagania rozwoju
opartego na mocnych stronach dziecka i jego
ograniczeniach, realizacja cyklicznych zajec
specjalistycznych daje szanse na wysoki
wskaznik efektywnosci oddziatywan
terapeutycznych..

Referat wygtoszony podczas | Regionalnej Konferencji
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dzieci - dyrektor
Przedszkola przy WSRdD

Lchesne Wspomaganie Rozwoju Dzieci

6 maja odbyta sie |regionalna
konferencja dla rodzicéw i opiekundéw dzieci,
nauczycieli szkét i przedszkoli oraz pracownikdéw
socjalnych.

W biezgcym numerze zamieszczono

wystapienia dyrektoréw
Osrodka Pomocy Spotecznej
oraz Przedszkola przy Wojewddzkim Szpitalu
Rehabilitacyjnym dla Dzieci.
Pozostate materiaty z konferencji
ukazg sie w numerze wrze$niowym
,,Okna szkoty”




Dziatania podejmowane wobec rodzin
i dzieci niepetnosprawnych przez
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jastrzebiu-Zdroju”

W wyniku przeprowadzonej reformy
ustrojowej panstwa oraz nowelizacji ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych realizacja
znacznej czesci zadan z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej powierzona zostata
samorzgdom terytorialnym. Na terenie Miasta
Jastrzebie-Zdréj zadania zawierajgce sie w
zakresie rehabilitacji spotecznej oraz te
wynikajgce z ustawy o pomocy spotecznej
realizuje Osrodek Pomocy Spotecznej.

Zgodnie z ustawg o pomocy spofecznej
pracownik socjalny realizujgc swoje obowigzki
stuzbowe — nie tylko zwigzane z przyznaniem
pomocy finansowej ale réwniez z szeroko pojeta
pracy socjalng — trafia do rodziny udzielajac jej
doradztwa. Pracownik socjalny orientuje sie w
placéwkach zapewniajacych rehabilitacje, sprzet
rehabilitacyjny, by w razie konieczno$ci moc
udzieli¢ wyczerpujacych informacji
zainteresowanym osobom. To samo dotyczy
rowniez ,wachlarza” uprawnien wynikajacych z
tytutu niepetnosprawnosci, dotyczacych
réznego rodzaju ulg, zwolnied  od optat, itp.

Bardzo czesto pracownik  socjalny
trafiajgc do rodziny zauwaza, ze cztonek rodziny
cierpi na schorzenie, ktére moze by¢ podstawg
do ustalenia niepetnosprawnosci przeprowadza
z rodzing wtasciwg rozmowe. Poprzez swoje

dziatania nakierowuje rodzine na rdine
czynnosci, ktére nalezy podjgé w celu
otrzymania pomocy z réinych Zrdédet.

Pierwszym krokiem jest ustalenie stopnia
niepetnosprawnosci (wydanie badZz pomoc w
wypetnieniu wniosku, wskazanie niezbednej
dokumentacji). Po  uzyskaniu  orzeczenia
Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci odczytuje wskazania i
nakierowuje osobe co nalezy dalej z tym
orzeczeniem poczynic: tj. wyrobi¢ legitymacje
osoby niepetnosprawnej, ztozy¢ wniosek o
zasitek pielegnacyjny, wyrobi¢ karte parkingowsa.

w przypadku 0sob dorostych

niepetnosprawnych pracownik socjalny
weryfikuje  réwniez zasadno$¢ przyznania
pomocy w formie zasitku statego, ustug

opiekunczych czy skierowania do domu pomocy
spotecznej. Ponadto sg w stanie pomdc uzyskaé
niezbedny sprzet potrzebny do codziennego
funkcjonowania  np: tézko czy rower
rehabilitacyjny, wodzek inwalidzki poprzez
skierowanie do wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego lub wskazanie mozliwosci
pozyskania dofinansowania w ramach
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.  Tego rodzaju dziatania
pracownika socjalnego likwidujg lub redukujg
faktyczne sytuacje problemowe, w jakich
znalazty sie osoby niepetnosprawne a majg
znaczacy wptyw na codzienne zycie.

W ramach realizowanych dziaftan
Osrodek Pomocy  Spofecznej prowadzi
rehabilitacje spoteczng finansowang w ramach
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Przyznajgc dofinansowanie
kierujemy sie zasadami ustalanymi przez Rade
Miasta, ktére jasno okreslajg  warunki
i kryteria udzielania pomocy. W ramach tej
pomocy mozna ubiegac sie o dofinansowanie:

- do turnuséw rehabilitacyjnych,

- do likwidacji barier architektonicznych
(montowanie podjazdu, dostosowanie tazienki
do potrzeb osdb niepetnosprawnych),

- do barier technicznych (m. in. zakup i montaz
podnosnika, zakup i montaz systemu
wideodomofonowego lub  domofonowego,
zakup krzeset toaletowych, wdzkéw toaletowo-
prysznicowych, woézkow i taboretow
sedesowych oraz nastawek toaletowych, zakup
i montaz uchwytéw utfatwiajgcych korzystanie
z urzadzen higieniczno — sanitarnych, zakup i
montaz krzesetka prysznicowego, podnosnika

wannowego lub innego urzadzenia
utatwiajgcego osobie niepetnosprawnej
korzystanie z wanny badZ prysznica,
przystosowanie wyposazenia kuchni do
samodzielnej obstugi przez osobe

niepetnosprawng poruszajagcg sie na wozku
inwalidzkim),

- do barier w komunikowaniu sie (zakup aparatu
telefonicznego bezprzewodowego, zakup
i montaz faksu, telefaksu, zakup sprzetu



komputerowego i oprzyrzadowania
komputerowego zakup i instalacja modemu,
faxmodemu, itp.)
- do zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne
i srodki pomocnicze (m. in. aparaty stuchowe,
pieluchomajtki )

- do sportu, kultury, rekreacji 0sdb
niepetnosprawnych.
Wysokos¢ pomocy PFRON podlega

regularnie zmianom i niestety zwykle nie
jesteSmy w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb
0s0b niepetnosprawnych. Co wiecej — jak sama
nazwa wskazuje — jest to dofinansowanie wiec
osoby niepetnosprawne sg zobowigzane do
whniesienia wkfadu wtasnego. W sytuacjach

trudnych, gdzie rodzina ma  ktopoty
z uregulowaniem tej kwoty — na wniosek
pracownika socjalnego — wystepujemy do

Fundacji na terenie naszego miasta z prosba
0 udzielenie pomocy w uregulowaniu wktadu

wiasnego.
Od 2012r realizujemy rowniez
pilotazowy program PFRON pod nazwg

»Aktywny Samorzad”, w ramach ktérego osoby
niepetnosprawne mogg zdoby¢ wyksztatcenie,
naby¢ wozek inwalidzki badz go naprawic,
zapewni¢ opieke dziecku w przedszkolu, zakupic
komputer wraz z oprogramowaniem, przeszkolié
sie z jego obstugi, protezy koriczyn dostosowane
do indywidualnych potrzeb, zdoby¢ prawo jazdy.

Ponadto pracownik socjalny ma wachlarz
innych mozliwosci wspierania rodziny poprzez
np. prowadzenie pracy socjalnej. Praca socjalna
z osobg niepetnosprawng ma na celu przede
wszystkim w miare mozliwosci, doprowadzenie
do stanu, w ktérym osoba ta stanie sie zdolna
do samodzielnej egzystencji. Dotyczy to
funkcjonowania w warunkach domowych,
spotecznych i w dziedzinach sktadajgcych sie na
catoksztatt ludzkiego funkcjonowania.
Pracownicy socjalni muszg uzna¢ odczuwang
przez osoby niepetnosprawne stygme i poczucie
marginalizacji spotecznej, aby méc przygotowad
takie osoby na problemy, z ktérymi spotykac
sie bedg w relacjach spotecznych w obrebie
wiasnej rodziny spotecznosci.

Poza wsparciem materialnym
i rzeczcowym istotng role w pracy socjalnej
spetnia wsparcie emocjonalne. To bardzo wazny

rodzaj wsparcia potrzebnego osobie
niepetnosprawnej i jej rodzinie. Wynika z silnych
przezy¢ emocjonalnych, zatamania, rozpaczy,
jakie mogg towarzyszy¢ utracie sprawnosci lub
urodzeniu niepetnosprawnego dziecka. Osoba
niepetnosprawna lub  cztonkowie rodziny
przezywajg kryzys psychiczny, nie sg w stanie
sobie z nimi poradzi¢ i wymagajg dziatania

podtrzymujgcego, obecnosci innych o0sdb,
zyczliwego zrozumienia, wystuchania
i pokrzepienia. Obawy o przysztos¢, ktore

pojawiajg sie w refleksji i w lekach osdéb
niepetnosprawnych i ich rodzin, wskazujg nam
na potrzebe silnego wsparcia emocjonalnego.
Waznym elementem tego wsparcia jest
fakt, ze w Osrodku Pomocy Spotecznej
prowadzone sg 2 grupy wsparcia. Pierwsza
z nich skupia cztonkéw rodzin oséb chorych na
schizofrenie. Druga dotyczy 0sbb
z zaburzeniami depresyjno - lekowymi.
Charakter tych grup pozwala w duzym stopniu
wspieraé osoby niepetnosprawne z uwagi na
fakt, ze w jednym miejscu spotykajg sie osoby,
ktorych taczg zblizone problemy. Dodatkowo w

Osrodku zatrudniony jest psycholog, ktory
udziela pomocy i wsparcia klientom.
Osrodek Pomocy Spotecznej

ustawicznie wspiera osoby niepetnosprawne
w swoich dziataniach. Warto podkresli¢, ze
dziatania te na przestrzeni lat ewaluowaty
w kierunku coraz petniejszego zaspakajania ich
potrzeb.

Referat wygtoszony podczas | Regionalnej
Konferencji Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dzieci -
Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej

mgr Terese Jachimowskq



Informacje pedagoga

Ogdlne warunki uzyskiwania i korzystania

z uprawnien przez osoby niepetnosprawne.

1.Posiadanie aktualnego dokumentu
potwierdzajgcego niepetnosprawnosé (rodzaje
dokumentow)

a) orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
wydane przez Powiatowy Zesp6t do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci

b) orzeczenie Komisji do Spraw Inwalidztwa
i Zatrudnienia (KIZ) —wydane do 1997 .
(tzw. grupy I, 11, 111)

c) orzeczenie lekarza orzecznika ZUS

Rodzaje wsparcia, ktére osoby
niepetnosprawne mogg uzyskac ze srodkéow
PFRON z samorzadu powiatowego (realizuje

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie)

1.Dofinansowanie do uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych w turnusach
rehabilitacyjnych.

1 Stopien znaczny — kwota dofinansowania 27
% przecietnego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej ogtoszona przez
Prezesa GUS za poprzedni kwartat. Aktualna
wysokos¢ dofinansowania wynosi 602 zt.

2 Stopien umiarkowany odpowiednio 25 %
wynagrodzenia jak wyzej. Aktualna kwota
dofinansowania — 558 zt

3 Stopien lekki — kwota dofinansowania 23
% wynagrodzenia jak wyzej. Aktualna kwota
dofinansowania — 513 zt

4 Dzieci i mtodziez uczaca sie — tak jak przy
stopniu znacznym tj. 602 zt

5 Opiekunowie osoby niepetnosprawnej —
kwota dofinansowania 18 % wynagrodzenia
jak wyzej. Aktualna kwota dofinansowania -
402 zt.

2. Dofinansowanie do zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego.

Procedury uzyskania dofinansowania.

zlecenie lekarza specjalisty
Z zaznaczeniem , ze dany rodzaj sprzetu
a) rehabilitacyjnego jest niezbedny
w procesie rehabilitacji przy danym
rodzaju dysfunkcji osoby
niepetnosprawnej,
b) dostarczenie oferty cenowej sprzetu

rehabilitacyjnego

podpisanie umowy cywilno-prawnej

c) (Starosta - osoba niepetnosprawna lub
przedstawiciel ustawowy osoby)

d) realizacja umowy przez wnioskodawce
kwota dofinansowania srodkami PFRON
wynosi 60 % wartosci sprzetu,
3.Dofinansowanie do zaopatrzenia w Srodki
pomocnicze i przedmioty ortopedyczne .

4.Dofinansowanie do likwidacji barier
architektonicznych, w komunikowaniu sie

i technicznych w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami oséb niepetnosprawnych.

5.Uprawnienia telekomunikacyjne.

Dotyczg 50% ulgi przy instalacji telefonu i 50%
ulgi w miesiecznej optacie abonamentu.
Uprawnienia dotyczg oséb niepetnosprawnych
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

z dysfunkcjg wzroku lub stuchu lub mowy.

6.Ustugi pocztowe.

Zapewnienie dostepu osobom
niepetnosprawnym do $wiadczen ustug
pocztowych o charakterze powszechnym
-doreczaniu osobie niepetnosprawne;j, na jej
zadanie i bez pobierania dodatkowych optat ,
przesytek listowych, listow wartosciowych,
paczek pocztowych i przekazéw pocztowych
bezposrednio pod wskazany przez nadawce
adres, z pominieciem skrzynki do doreczania
korespondencji oraz bez koniecznosci
odbierania przesytek w placéwce oddawcze;j.
Powyzsze uprawnienia przystugujg osobie
niepetnosprawnej z uszkodzonym narzadem
ruchu powodujgcym konieczno$é korzystania
z wézka inwalidzkiego albo z uszkodzonym
narzadem wzroku zakwalifikowanej do



znacznego stopnia niepetnosprawnosci.

7. Ulgi komunikacyjne

Do ulg w zakresie przejazdéw srodkami
publicznego transportu zbiorowego kolejowego
i autobusowego uprawnione sg osoby:

- posiadajgce znaczny stopien
niepetnosprawnosci (lub odpowiednik tego
stopnia) . Wysokos¢ ulgi w tym przypadku
WYynosi:

49% w komunikacji zwyktej

37 % pozostata komunikacja w zakresie
rozszerzonym np. .autobusy pospieszne,
| miejsca z | klasg itp.

95% opiekunowie 0sdb niepetnosprawnych

Dzieci i mtodziez niepetnosprawna oraz ich
opiekunowie. ( dzieci w wieku 4 — 18 lat)

78% na przejazdy Srodkami komunikacji PKP
i PKS przy przejazdach z miejsca zamieszkania
i z powrotem do Swiadczacych ustugi lecznicze,
rehabilitacyjne ,edukacyjne itp. W tym
przypadku wymagane jest posiadanie innego
dokumentu potwierdzajgcego potrzebe
korzystania z danego Swiadczenia np. szkota —
posiadanie legitymacji szkolnej, osrodek zdrowia
— wpis do legitymacji o terminach wizyt itp

37% pozostate przejazdy srodkami komunikacji
publicznej w innych celach jak wyzej

8.Abonament za radio i telewizje. Zwolnieni od
optaty abonamentu sg osoby niepetnosprawne

posiadajgce znaczny stopien
niepetnosprawnosci wydany przez  Powiatowy
Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci lub inne dokumenty

potwierdzajgc rownowazng niepetnosprawnosc.
Inne uprawnienia.

1 Osoby niepetnosprawne wraz z opiekunami
mogg korzystac¢ z ulgowych biletéw przy
wejsciu do muzedw panstwowych, kin,
kapielisk, etc.

2 Osoby niepetnosprawne z dysfunkcjg wzroku
i stuchu sg zwolnione z ptacenia podatku od
posiadania psow.

3 Osoby niepetnosprawne ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci z dysfunkcja,
ruchu, wzroku moga korzystaé z odliczen
w podatku dochodowym od osdéb fizycznych.

4 Osoby niepetnosprawne z dysfunkcjg ruchu
mogaq ubiegac sie o uzyskanie karty
parkingowej. Osoby posiadajgce karte
parkingowg zwolnione sg na podstawie
przepisdw o ruchu drogowym z obowigzku
stosowania sie do niektérych znakow
drogowych dotyczacych zakazu ruchu lub
postoju.

KULINARIA

Zupa Sledziowa

e Filety $ledziowe matiasy
e jabtka 2 szt .

e cebulalszt.

e sok z cytryny

¢ mileko

e S$mietana 18

e sOl, pieprz

1.Sledzie namoczy¢ i pozostawi¢ w wodzie na
okoto 3 godziny

2.Cebule i jabtka pokroi¢ a nastepnie rozgnies¢
widelcem lub zmiksowa¢ blenderem

3. Sledzie wyja¢ z wody optukaé pokroi¢ doda¢
do cebuli i jabtek wla¢ mleko dodaé Smietane,
przyprawy do smaku, wymiesza¢. Podawac

z ziemniakami ugotowanymi w mundurkach

Smacznego :)



Jak pomoc dziecku w rozwijaniu mowy

Co robi¢, aby rozwija¢ mowe dziecka?
O jakich zasadach powinni pamieta¢ Rodzice?

Rola rodziny w ksztattowaniu sie
mowy dziecka jest szczegdlna i niepowtarzalna.
Wypowiadane przez dorostych stowa i zdania
zaspokajajg  potrzeby dziecka f3czac sie
z takimi sytuacjami jak karmienie, mycie sie,
ubieranie, rozbieranie, jedzenie, zabawa, zajecia
domowe. Dla wiekszosci dzieci rodzice sg tymi,
ktérzy pierwsi do nich méwig, uczg je poznawac
Swiat, komunikowa¢ sie z otoczeniem. Dla
prawidiowego  rozwoju mowy  waznym
czynnikiem jest klimat emocjonalny w rodzinie.

Dbajcie zatem o mocng wiez
emocjonalng. Nagradzajcie dziecko za préby
moéwienia — klaszczac, chwalagc nawet za
minimalny sukces. Podgazajcie za nim, okazujcie
mu cierpliwo$¢, zrozumienie i zyczliwosé.
Akceptujcie  jego  ograniczenia, chwalcie
starania. Stwarzajcie sytuacje bedace zrodtem
pozytywnych emocji.

Zanim dziecko zacznie mowic:
- 0 ile jest to mozliwe nalezy karmic je piersia,
a pozniej tyzeczka;
wczesnie przyucza¢ do picia z kubeczka;
jak najwczesniej odstawi¢ smoczek i butelke
- nie  dopuszcza¢ do  ssania kciuka;
gdy wyrzynajg sie zgbki, podawac¢ twarde
pokarmy do gryzienia i przezuwania, np.
marchewke, jabtko, skorki z pieczywa;
- utrzymywaé drozny nos, uczy¢ dziecko
oddychania przez nos.

Dziecko najpierw styszy a dopiero
pozniej mowi. W zwigzku z tym dobra jakos¢
dostarczanych WZOorcow jezykowych
odpowiednie  zachowania jezykowe o0s6b
znajdujacych sie w jego otoczeniu sg niezbedne.

Poszczegdlne etapy rozwoju mowy s3
zwigzane z etapami rozwoju ruchowego.
Zachecajcie wiec dziecko do biegania, wspinania
sie po drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze,

rolkach. " Dziecko najpierw
styszy a dopiero pdzniej mowi. W zwigzku z tym
dobra jakos¢ dostarczanych wzorcow

jezykowych odpowiednie zachowania jezykowe
0sOb znajdujacych sie w jego otoczeniu s3
niezbedne.  Poszczegdlne etapy rozwoju

mowy s3 zwigzane z etapami rozwoju
ruchowego. Zachecajcie wiec dziecko do
biegania, wspinania sie po drabinkach, jazdy na
hulajnodze, rowerze, rolkach.

Szczegblnie wazna jest sprawnos$é rak.
Wszelkie zabawy, ¢wiczenia usprawniajgce rece,
np. malowanie, rysowanie, wycinanie, sg bardzo
pomocne, w terapii logopedycznej. Zwracajcie
uwage na stuch dziecka. By dobrze mowic,
trzeba dobrze styszeé. Jesli musicie powtarzaé
polecenia lub prosby wydawane dziecku,
sprawdzcie, co z jego stuchem. Dobry odbidr
komunikatu, prawidlowe  funkcjonowanie
stuchu, to potowa sukcesu. Jesli co$s Was
niepokoi  skontaktujcie sie z lekarzem.

Do dziecka modwcie nieco
wolniej, eksponujagc wazne w zdaniu stowa
poprzez ich podkreslenie gtosem, intonacjg,
akcentem. Jesli nawet nie ma ono
powazniejszych trudnosci W rozumieniu
mowy, to i tak wolniej odbiera komunikaty
stowne. Zdania proste, krétkie sg dla niego
bardziej zrozumiate i dostepne jako wzorzec do
nasladowania. Do mdwienia wykorzystujcie
rézne sytuacje domowe. Przy ubieraniu dziecka
nazywajcie czesci ciata i rodzaje ubrania,
przy jedzeniu wprowadzajcie nazwy pokarméw,
a takze ich cechy ( stodki, kwasny, gorzki itp.).
Komentujcie mozliwie czesto to, co sami robicie
i co robi dziecko, np. "teraz mama gotuje zupe".
Zwracajac sie bezposrednio do dziecka dajcie
mu czas na odpowiedz.

Obserwujcie jak dziecko oddycha, czy
nosem, czy ustami - podczas snu i milczenia.
Jezeli ma otwarte usta jego zuchwa uktfada sie
nienaturalnie i zmienia sie utozenie jezyka. Daje
to w konsekwencji wady zgryzu jak réwniez
wady wymowy.

Zwracajcie uwage na odgtosy
codziennego zycia, pytajcie: , Co to jest ?”.
Szukajcie razem zrddta dzwieku. W ten sposdb
ksztatcicie uwage stuchowg  dziecka.

Wzmacniajcie stowa gestem i mimika, to

utatwia  zapamietywanie. Nie  uzywajcie
zmiekczen, zdrobnien, ktore zacierajg
wyrazistos¢ budowy stowa i utrudniajg
przyswajanie normalnej mowy.

Nie wymagaijcie mdwienia, czy

powtarzania, gdy dziecko nie jest do tego



gotowe. Pamietajcie, ze rozumienie zawsze
wyprzedza umiejetnosc mowienia.

W poczatkowym okresie nasladujcie
wszelkie wokalizacje dziecka. Wprowadzajcie
wyrazy dzwiekonasladowcze. Zachecajcie
dziecko do nasladowania odgtoséw otoczenia,
sami dajac przykfad, ale uwaznie przystuchujac
sie efektom uzyskanym przez dziecko. Starajcie
sie tgczy¢ wydawanie réznych dzwiekdéw i
nasladowanie odgtosow z ruchami ragk i
catego ciafa.

Organizujcie wspdlne "zabawy buzig":
dmuchanie baniek mydlanych, nadmuchiwanie
gumowych zabawek, gwizdanie, nadymanie
policzkéw, parskanie czy syczenie.

Wprowadzajcie proste ¢éwiczenia -
gimnastyki buzi i jezyka w formie zabawy np:
oblizywanie sie jak kotek po wypiciu mleka,
koniki, sieganie jezykiem do nosa, do brody, do
prawego ucha, do lewego ucha, liczeni zgbkéw
jezykiem, parskanie, cmokanie itd.

taczcie nazywanie z  konkretnym
obiektem, a wiec z obrazkami czy widzianym
przez dziecko przedmiotem, osobg, zjawiskiem.
Postugujcie sie  ksigzkami i ilustracjami
o wyrazistym rysunku lub komentujcie aktualne
wydarzenia z najblizszego otoczenia w czasie ich
trwania. Czesto powtarzajcie te same
informacje. Zachecajcie do utrzymywania
kontaktu wzrokowego.

Gdy dziecko mowi po swojemu,
powtarzajcie po nim te samg tres¢ w poprawne;j
gramatycznie formie.

Uczcie wierszykdw i rymowanek.
Wprowadzajcie zabawy paluszkowe np. idzie rak
nieborak, sroczka kaszke warzyta itp. Rytm i
koordynacja majg ogromne znaczenie dla
rozwoju, ptynnej zrozumiatej mowy.

Nigdy nie krytykujcie mowy dziecka
w jego obecnosci ani w obecnosci innych dzieci,
znajomych czy rodziny. Unikajcie nieustannego
poprawiania jego wymowy. Dziecko ciagle
upominane wycofuje sie z kontaktéw stownych.
Nie pozwdlcie by czuto sie gorsze od
réwiesnikow. Nie poréwnujcie, nie
wypominajcie, ze oni potrafig, a ono nie.

Spiewajcie dziecku i razem z dzieckiem.
Stuchajcie ptyt i kaset z muzyka dziecieca
i Spiewajcie razem.

Nazywajcie kolory — ,z6tty jak stonce”,
wymyslajcie proste zagadki: ,,ma cztery tapy
i szczeka”...

Ograniczcie ogladanie telewizji. Przekaz
telewizyjny jest mato zrozumiaty dla dziecka.
Badzcie zawsze zorientowani, co dziecko oglada.

Do zabaw jezykowych wybierajcie
odpowiedni moment, dziecko nie moze byé
zmeczone, rozdraznione czy gtodne. Do zabawy
z dzieckiem zachecajcie takze starsze
rodzenstwo,babcie,dziadka.

Sama znajomosc jezyka nie wystarczy do
skutecznej komunikacji. Dziecko musi miec
okazje i chcie¢ przekazywaé¢ innym swoje
potrzeby, wrazenia, uczucia. Musi mieé¢ wiec
motywacje do nawigzywania kontaktu z innymi.

Stosujcie réozne zachety komunikacyjne
motywujgce dziecko do moéwienia, np.:kilka razy
pobawcie sie z dzieckiem, a nastepnie
przerwijcie zabawe i poczekajcie az dziecko ja
wznowi; tworzcie przeszkody uniemozliwiajace
korzystanie  z  ulubionych przedmiotéw
lub wykonywanie ulubionych czynnosci, np.
uzywajcie pojemnikéw, ktérych dziecko nie jest
w stanie samodzielnie otworzy¢ lub zabawek
z mechanizmem, ktérego dziecko nie jest
w stanie samodzielnie obstugiwag,
»,Zapomnijcie” o potozeniu tyzki w czasie
jedzenia, dajcie rozne mozliwosci do wyboru za
kazdym razem, gdy jest to mozliwe.

W razie pojawienia sie symptomow opdznienia
rozwoju mowy lub jakichkolwiek watpliwosci
skorzystajcie z pomocy lekarzy specjalistow,
psychologa, logopedy. Czas rozpoczecia
leczenia lub systematycznej terapii jest bardzo
istotny dla ich skutecznosci.

Alfreda Wicher



Jastrzebski smok podbija Krakéw!

Wielka Parada Smokéw to impreza
plenerowa, organizowana przez Teatr Groteska

z Krakowa, gromadzgaca kazdorazowo
kilkadziesigt  tysiecy  widzow. Jest to
przedsiewziecie, ktére w sposéb aktywny

angazuje kilka tysiecy dzieci z Matopolski i ma
miedzynarodowy wydZwiek—skala organizacyjna
i medialna tego przedsiewziecia sprawia, zZe jest
znane i rozpoznawalne daleko poza granicami
regionu oraz kraju. W zwigzku z 200. rocznica
urodzin Henryka Oskara Kolberga tegoroczna
Parada, odbywajgca sie pod hastem Wielki
Kolbergowski Zlot Smokdéw, miata przyblizy¢
najmtodszym uczestnikom elementy kultury i
tradycji ludowej oraz zacheci¢ ich do
poszukiwan etnograficznych inspiracji.

Jastrzebie — Zdréj, a praktycznie Slgsk
reprezentowat, wykonany przez Zespot Szkot
Nr 9 im. dr M. Witczaka, smok Carbon,
nawigzujacy do gorniczej tradycji regionu.
Kroczacy w barwnym korowodzie ponad 50
gigantycznych i kolorowych smokdéw Carbon
przeszedt ulicami Starego Miasta, gdzie zostat
poddany ocenie jury i jako jedyny spoza
matopolski zdobyt Il nagrode w kategorii szkot.
Carbonowi towarzyszyli uczniowie i nauczyciele
ubrani w tradycyjne $lgskie stroje. Carbona
mozna odwiedzaé¢ w podwawelskiej restauracji
»,Pod Smoczg Jamg.”

Smok Carbon dotart na Parade Smokéw

dzieki  Jastrzebskim Zaktadom Wodociggow
i Kanalizacji S.A oraz panu Waldemarowi
Mazur.

Redakcja: Karolina Kozubska — Kogut, Wactaw Podruczny

BHP

w szkole

Bezpieczne wakacje

Wakacje to czas odpoczynku, zabawy,
zawierania nowych znajomosci, wyjazdéw na

kolonie, obozy. Nie zapominajmy jednak
o roznych zagrozeniach czyhajacych
w roznych miejscach i sytuacjach.  Pamietajmy

aby wyjasnié¢ dziecku wszystkie zasad, ktérych
przestrzeganie zapewni mu bezpieczenstwo.

Przede wszystkim zawsze interesuj sie
czym zajmuje sie twoje dziecko, gdzie jest i czy
to co robi jest bezpieczne.

Bezpieczenstwo nad wodg
e ptywaj tylko w miejscach strzezonych
* nie skacz do wody w miejscach
nieznanych
e nie wchodz do wody rozgrzany
Bezpieczenstwo na stoncu:
* nos nakrycie gtowy i okulary stoneczne
e zachowaj umiar w przebywaniu na
stoncu
e opalajac sie stosuj kremy z filtrami,
dzieki temu unikniesz poparzenia
Bezpieczenstwo podczas zabaw, jazdy na
rowerze:
e zawsze zaktadaj kask
e uzywaj tylko sprawnego roweru
* przestrzegaj przepisow ruchu drogowego
Numery telefonéw, ktére Twoje dziecko
powinno mieé wpisane w telefonie:
e 999 -pogotowie ratunkowe
e 998 —straz pozarna
e 997 - Policja
e 601100 100- WOPR
( odpoczywajacy nad wod3)
e 601100300- GOPR
( odpoczywajagcy w gorach)

Zycze rodzicom, dzieciom udanych, radosnych,
a przede wszystkim BEZPIECZNYCH wakacji !

Stuzba BHP Andrzej Komorowski






