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KULINARIA

Biszkoptowe ciasto z owocami i galaretka

Biszkopt:
« 2jaja
* 1/2 paczki cukru waniliowego
* 50 g cukru pudru
* 50 g maki
* 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

* 11 listkdw zelatyny

* 600 g naturalnego jogurtu

* 100 g cukru pudru

* skorka otarta z 1 cytryny

* ewentualnie 2 tyzki jajecznego likieru

Galaretka:

* 6 listkdw zelatyny

* 150 ml czerwonego wytrawnego wina

* 25 g cukru trzcinowego

* 200 g czerwonych porzeczek (lub innych
owocdow)

Robimy biszkopt. Kazda gospodyni wedtug
sprawdzonego przepisu .Porcja na foremke o srednicy
24 cm:)

Robimy krem. Zelatyne namaczamy przez ok. 10 min
w wodzie. Odsgczamy, a nastepnie rozpuszczamy
w 1 tyice jogurtu (mozna powolutku podgrzewac).
W misce mieszamy jogurt z cukrem pudrem i skérka
z cytryny. Nastepnie dodajemy Zzelatyne i ponownie
mieszamy. Ewentualnie mozemy doda¢ likier jajeczny.
Gotowg mase jogurtowg wylewamy na biszkopt
i odstawiamy by stezata.

Robimy galaretke. Zelatyne namaczamy przez 10 min
w wodzie. Osgczamy, a nastepnie rozpuszczamy
w 3 tyzkach gorgcej wody. Do rondelka nalewamy
winoi wsypujemy cukier trzcinowy. Doprowadzamy
do wrzenia na srednim ogniu i gotujemy 2 min, az
cukier sie rozpusci. Do winnej mikstury dodajemy
zelatyne. Czekamy, az ostygnie. Na ciasto z masg
jogurtowg wysypujemy owoce, po czym zalewamy
galaretkg winng. Schfadzamy w lodéwce przez co

najmniej godzine. Smacznego

BHP
w szkole

Bezpieczne wakacje

Wakacje to czas odpoczynku, zabawy, zawierania
nowych znajomosci, wyjazdéw . Nie zapominajmy jednak
o roznych zagrozeniach czyhajgcych w roznych miejscach
i sytuacjach! Zwré¢ uwage swojemu dziecku aby:

1. Wyjezdzajgc, zawsze zostawito najblizszym informacje,
gdzie i z kim bedzie spedzaé¢ czas. Zostawito wszystkie
mozliwe numery telefondw - swoje i przyjaciot.

2. Nie afiszowato sie zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy
nie wiadomo, kto moze je obserwowac. Podczas ptacenia
niech stara sie nie pokazywac zawartosci portfela.

3. Podrézujac pociggiem zawsze zajmowato miejsca z dala
od podejrzanych osdb i - jesli to mozliwe - blisko
konduktora, badz stuzby ochrony kolei. Nie siadato
samotnie w przedziatach i trzymaj sie blisko ludzi. Nigdy
tez nie podrézowato autostopem samo - zawsze w gronie
przyjaciot.

4. Kiedy ktos je zaczepia, nie wdawato sie w rozmowy -
czasami lepiej udag¢, ze sie nie styszy i is¢ dalej.

5. Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym
ttumie, uwazato na swojg torbe, portfel, telefon. Nie
nosito portfela i dokumentéw razem i nigdy nie wktadato
ich do tylnej kieszeni. Doktadnie zapinato plecaki i torby.

6. Zawsze i wszedzie pilnowato swoich napojow. Przypadki
dosypywania i dolewania réznych specyfikdw sg coraz
wiekszym problemem.

7. Nigdy nie wybierato sie na dyskoteke samo - zawsze
w gronie znajomych.

8. Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealeréw
narkotykowych. Przypomnij dziecku, ze mitem jest, iz
"dopalacze" pomagajg w dobrej zabawie. Twoje dziecko
musi by¢ asertywne! Musi umie¢ odmawiac.

9. Nie spozywato alkoholu. Wzmaga on agresje,
a jednoczesnie nietrzezwy nastolatek jest tatwiejszg ofiarg
przestepstwa.

10. Okres wakacji to rowniez intensywny werbunek
prowadzony przez sekty. Uczul dziecko aby nie
opowiadato nowo poznanym ludziom o swoich ktopotach
czy marzeniach. Nie korzystato z checi ,rozwigzania” ich
problemoéw przez obce osoby!

Zycze rodzicom i dzieciom BEZPIECZNYCH wakacji

Stuzba BHP  Andrzej Komorowski
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, Warto spotykaé¢ w zyciu ludzi z pasj.
Pasja, ktdra nie tylko inspiruje, ale réwniez
pomaga zyd, czynigc to nasz zycie o wiele

ciekawszym doswiadczeniem”.
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POMAGAIJAC INNYM, POMAGAM SOBIE -
pierwsze kroki na rynku pracy w ramach
wolontariatu integracyjnego

Podsumowanie dziatan podejmowanych w ramach
innowacji pedagogicznej

Realizowany  przez  klasy Ill  Szkoty
Przysposabiajgcej do Pracy roku program spotkat sie
z duzym zainteresowaniem i aprobatg zaréwno
ucznidéw jak i instytucji biorgcych w nim udziat —
biblioteki , Masndowka”, PCK, czy restauracji
» NOz i widelec”. Dzieki realizacji zatozenn innowacji
nasi uczniowie nabyli umiejetnosci przydatne
w autonomicznym, dorostym Zzyciu, rozwineli
umiejetno$¢ jasnej komunikacji miedzy cztonkami
grupy, funkcjonowania w ,grupie pracownikéw”.
Ponadto uczniowie mieli mozliwo$¢ wykorzystania
zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce. Uczyli sie
rzetelno$ci w wykonywanej pracy i ponoszenia
petnej odpowiedzialnosci za jej jakos¢. Rozwineli sie
emocjonalnie i spotecznie, poznali potencjalny rynek
pracy i jego wymagania, promowali idee wolontariatu
integracyjnego Wazinym efektem innowacji jest
zmiana stereotypowego postrzegania 0s0b
niepetnosprawnych intelektualnie, poszerzenie
zakresu ich integracji i akceptacji , a tym samym
otwarcie na dziatanie wolontariatu integracyjnego
instytucji i mieszkaincéw dzielnicy ,,Zdroj”.
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Witczak po raz trzeci w Krakowie

Za nami kolejna — 16 Wielka Parada Smokow. Nasi
uczniowie po raz trzeci wspottworzyt to barwne,
»smocze” wydarzenie, ktore kazdego roku gromadzi
tysigce mieszkancow Krakowa i turystéw z catego
Swiata.

Tym razem za inspiracje smoczych postaci,
biorgcych udziat w Paradzie, postuzyta wyobrazZnia
europejskich mistrzow malarstwa.

Posta¢ smoka, ktéra nas zainspirowata, jest
czescig oftarza pedzla Carlo Crivelliego ,Matka Boska
z jaskoétka”. Miata nawigza¢ rowniez do zwyczaju
ludowego - praktykowanego na Slasku,
a upamietniajgcego Smieré sw. Jerzego, ktoéry zostat
Sciety 23 kwietnia 303 r. w pod murami miejskimi
Nikomedii. Warto podkresli¢, ze obrzed ten byt
praktykowany jeszcze na poczagtku XX w., lecz dzi$ juz

zupetnie zanikl... A szkoda, bo dziedzictwo
niematerialne  stanowi waing cze$¢ naszej
tozsamosci.

Smok  Ostropa wzigt rdéwniez udziat
w happeningu zorganizowanym przez Szkote

Podstawowg Nr 6, ktéry odbyt sie w Parku

Zdrojowym pod hastem -, Jestem twoja wartoscig”.
Cieszyt sie duzym zainteresowaniem zaréwno dzieci
jak i starszych spacerowiczéw.

Wszystkich zainteresowanych informujemy ze
smoka mozna oglagda¢ w..... Miasteczku Slaskim,
miejscowosci , ktérej patronem jest wtasnie Sw. Jerzy.
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Lektura na wakacje ...

,Rodzice w akcji. Jak przekazywac dzieciom
wartosci"

Ksigzka napisana przez matzenstwo
psychoterapeutdw posiadajgcych czwérke dzieci -
Monike i Marcina Gajdéw. Autorzy
piszg jasno, konkretnie, podajg przyktady ale nimi nie
»przyttaczajg” czytelnika. Wymagajg od rodzica, ale
nie pozostawiaja go samego. Piszg powaznie,
a jednoczesnie z dystansem do siebie samych.
Ksigzka jest skonstruowana bardzo przejrzyscie,
najwazniejsze kwestie sg zaznaczone kolorem, kazdy
rozdziat kofAczy sie podsumowaniem i zadaniem
domowym dla rodzicow. Czy zastanawialiscie sie
kiedys, dlaczego doroste dzieci czasami odchodzg od
wartosci, ktorymi zyli ich rodzice? Gajdowie
przekonujg iz proces przekazywania wyznawanych
wartosci zaczyna sie juz od narodzin i uktadania
kredek, a nie od momentu powaznych rozméw ze
starszym dzieckiem. Dlatego tez pierwsze trzy
rozdziaty dotyczg wczesnego okresu rozwojowego
dziecka. Porazki wychowawcze najczesciej wynikajg
ze zle ukierunkowanej mitosci. Wiekszo$¢ rodzicoéw
przeciez nie chce swiadomie utrudni¢ zycia dzieciom
i sobie. Autorzy wyjasniajg, jakie dziatania sg dla
dobra dziecka, a jakie dla zaspokojenia obaw
i ambicji rodzicow.

Ksigzka sktada sie z 7 rozdziatow:

1) Nie przejmuj odpowiedzialnosci za dziecko

2) Traktuj dzieci indywidualnie

3) Natéz pozytywne okulary

4) Towarzysz czy policjant, czyli...nie petnij dwdch rél
w tym samym momencie!

5) Stawiaj granice

6) Nie ograniczaj wolnosci dziecka (granica
bezpieczenstwa i rozsgdku, granica $wiatopogladu,
granica intymna dziecka, granica matzenska)

7) Przekazuj wiare i rob to swiadomie

Omawiane w ksigzce zagadnienia byty inspiracjg do
dyskusji podczas tegorocznych spotkan
Klubu Rodzica.

Wszystkim uczestnikom serdecznie
dziekujemy za udziat

I zaangazowanie !

Zapraszamy na kolejne spotkania
KLUBU RODZICA

w nowym roku szkolnym.
A. Kolwiez , K. Kozubska - Kogut

By¢ rodzicem .....

"Jest jedna milo$¢, ktora nie liczy na
wzajemno$¢, nie szczedzi ofiar,
placze a przebacza, odepchnieta

wraca - to milo$¢ macierzynska."
- Jozef Ignacy Kraszewski

"Czy nie zauwazyliScie, ze spedzacie 18 miesiecy

probujac nauczy¢ swoje dzieci sta¢ i mowic,
a nastepne 18 lat probujac zmusic je
do siedzenia i stuchania."
- Jim Heffelfinger

"Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy:
cieszy¢ sie bez powodu, by¢ ciggle czyms zajetym

i domagac sie ze wszystkich sil,
tego czego sie pragnie."
- Paulo Coelho

Dziatalnos¢ Rady Rodzicow

W minionym roku szkolnym Rada Rodzicéw byta
organizatorem, wspotorganizatorem lub sponsorem
wielu wydarzen:

* Pleneru malarskiego

* Zabawy andrzejkowej

* Paczek z okazji Mikotajek

* Balu karnawatowego

* Dnia tasucha

* pamigtkowych upominkéw dla
konczgcych edukacje.

* Zakupu ksigzek na nagrody dla uczniow

* Przewozu uczniow do Wroctawia

* Dnia Dziecka

* Poczestunkdéw podczas konkurséw, festynéw
i festiwali organizowanych na terenie szkoty.

* Obiadu dla uczniéw biorgcych udziat w XVI
Wielkiej Paradzie Smokéw w Krakowie
Dzieki zaangazowaniu Rodzicdw, pozyskano
pomoc rzeczowg , W postaci ciast, pieczywa,
napojow, ktdre uswietnity szkolne imprezy

uczniow,

,» Bycie dobrym nie polega na byciu uprzejmym,
tylko na pomaganiu, wspédtczuciu i obdarowywaniu
innych bez niczego w zamian, a co najwazniejsze
cieszeniu sie z tego ze zrobites co$ dla innego
cztowieka, co$ co go uszczesliwito... ,,

Dziekujemy za zaangazowanie
i wszelkie dziatania
przyczyniajgce sie do
usmiechéw na twarzach

uczniéw naszej szkoty!




