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KULINARIA
Truskawkowe ciasto na zimno

Masa truskawkowa:

% kg truskawek

1 tyzka soku z cytryny

1 galaretka truskawkowa
1 tyzeczka zelatyny

Masa jogurtowa:

500 ml jogurtu greckiego

5 tyzeczek cukru waniliowego

2 tyzeczki zelatyny

Dodatkowo: 36 dag okragtych biszkoptéw (2 opakowania)
% kg truskawek

1 galaretka truskawkowa

masto

Galaretke truskawkowa rozpusci¢ w % szklance goracej
wody. Dokfadnie razem rozmieszac (jesli bedzie problem

z rozmieszaniem galaretki, to mozna jg lekko podgrzewac

i caty czas miesza¢, nie wolno jej jednak zagotowad).
Zelatyne zalaé % szklanki gorgcej wody i doktadnie
rozmieszac (ale rozpuscic jg tuz przed sktadaniem masy
truskawkowej). Truskawki optukaé, osuszy¢.

Przetozy¢ do miski, dodac sok z cytryny i zmiksowac
blenderem. Nastepnie do zmiksowanych truskawek przela¢
lekko tezejgcq galaretke truskawkowa, ostudzong zelatyne
i catos$é razem zmiksowa¢. Wtozy¢ do lodéwki.

Duzg tortownice o srednicy 26-28 cm wytozyé papierem
do pieczenia i roztozy¢ warstwe biszkoptéw (kazdy biszkopt
przed utozeniem nalezy cienko posmarowac mastem,

aby po wylaniu masy nie wyptynety one na goére).
Nastepnie wytozy¢ lekko tezejgcg mase truskawkowsy,
wtozy¢ do lodéwki na okoto 10 minut i roztozy¢ kolejna
warstwe biszkoptow. Zelatyne zala¢ 1/3 szklanki goracej
wody, doktadnie rozmieszaé i zostawi¢ do wystudzenia.

Do miski przetozy¢ jogurt grecki i cukier waniliowy.

Razem zmiksowaé, a nastepnie wla¢ letnig zelatyne

i ponownie zmiksowaé. Gotowg mase jogurtowa wylac na
druga warstwe biszkoptéw. Wtozy¢ do lodéwki na okoto 10
minut, a nastepnie wytozy¢ ostatnig warstwe biszkoptow.
Kolejne truskawki optukaé, osuszyc¢ i odszyputkowac.
Pokroi¢ w kostke i roztozy¢ na warstwie biszkoptéw.
Galaretke truskawkowg przygotowac wedtug przepisu
podanego na opakowaniu i ostudzi¢. Na koniec tezejgca
galaretkg truskawkowg zalaé ciasto i schtodzi¢ w lodowce.

Smacznego.
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Bezpieczne wakacje w szkole

Wakacje to czas odpoczynku, zabawy,

zawierania nowych znajomosci, wyjazdéw na kolonie,

obozy. Nie zapominajmy jednak o roznych
zagrozeniach czyhajgcych w roznych miejscach
i sytuacjach. Pamietajmy aby wyjasni¢ dziecku
wszystkie zasady, ktérych przestrzeganie zapewni mu
bezpieczenstwo.

Przede wszystkim zawsze interesuj sie czym
zajmuje sie twoje dziecko, gdzie jest i czy to co robi
jest bezpieczne.

Bezpieczenistwo nad woda

ptywaj tylko w miejscach strzezonych

nie skacz do wody w miejscach nieznanych

nie wchodz do wody rozgrzany
Bezpieczenstwo na stoncu:

& nos nakrycie gtowy i okulary stoneczne

zachowaj umiar w przebywaniu na storicu

opalajgc sie stosuj kremy z filtrami, dzieki
temu unikniesz poparzenia

Bezpieczenstwo podczas zabaw,
jazdy na rowerze:

zawsze zaktadaj kask

uzywaj tylko sprawnego roweru

() przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego
Numery telefonéw, ktére Twoje dziecko

powinno mie¢ wpisane w telefonie:

999 -pogotowie ratunkowe

998 — straz pozarna

997 — Policja

601 100 100 - WOPR
( odpoczywajacy nad wodg)

601 100 300 - GOPR

( odpoczywajgcy w gobrach)

Zycze rodzicom, dzieciom udanych, radosnych,
a przede wszystkim BEZPIECZNYCH wakacji

Stuzba BHP  Andrzej Komorowski

Redakcja: Karolina Kozubska — Kogut, Wactaw Podruczny
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GAZETKA DLA RODZICOW

Numer 6 maj/ czerwiec 2015

Okiem psychologa

12 czerwca 2015 roku miatam okazje wzig¢ udziat

w konferencji nt. zapobiegania handlowi ludzmi, ktéra
odbyta sie w Katowicach. Poruszono tam temat
zagrozen handlem ludzmi gtéwnie w kontekscie
wyjazdéw zarobkowych za granice oraz zawierania
ryzykownych znajomosci mitosnych.

Podano strony internetowe, na ktérych mozemy
znalez¢ szczegotowe informacje o ktorych nalezy
pamietac wyjezdzajac za granice do pracy:
www.bezpiecznywyjazd.eu www.kcik.pl

Takze w Katowicach dziata stowarzyszenie PoMoc,
ktore pomaga kobietom, ktére staty sie ofiarami
handlu ludzmi: www.Po-MOC.pl

Prelekcje na konferencji miata réwniez p. psycholog
Aleksandra Kruszynska i tutaj chciatabym pare zdan
strescic.

Zaakcentowany zostat problem samotnosci
nastolatkdw wobec tego, co dzieje sie z nimi w tym
trudnym, burzliwym okresie rozwojowym i ryzyko
wtedy wykorzystania - zwtaszcza mtodych dziewczyn
przez osoby podszywajgce sie w Internecie za kogos
innego niz jest naprawde.

Takze jako trudne zostato wymienione to, ze obecnie
dostepnych jest bardzo wiele niebezpiecznych
substancji spozywczych. Naturalng potrzebg mtodej
osoby jest to, ze chce réznych rzeczy spréobowac,
zaryzykowac. Stad bardzo wazne jest by atrakcyjnymi
byty wartosci, ktdre nie krzywdzg i by mtodzi ludzie
mieli wiedze na temat tego, co ryzykujg wchodzac

w rézne sytuacje, a wiedze te mogg przyswoic

w spokojnej zyczliwej rozmowie z kims bliskim.
Padto pytanie - ile przecietnie rozmawia rodzic

z dzieckiem dziennie (?)

Z danych statystycznych wynika, ze mniej niz 10 minut
(pytania i odpowiedzi, — Co bedziesz jadt? Odrobites

ZESPOL SZKOL NR 9
im.dr Mikotaja Witczaka
44-330 Jastrzebie- Zdréj
ul. 11-go Listopada 4
tel/fax (32)476-13-89
WWww.zssp.jastrzebie.pl

oknoszkoly.zssp @onet.pl

lekcje? Tutaj jest lista zakupdw... Itd. to raczej wymiana
informacji niz rozmowa, dialog). Pani Kruszynska
zachecata tez do zamiany kazan rodzicielskich, do
ktorych mamy sktonnosé, na spokojne rozmowy

i wstuchanie sie w przezycia mtodej osoby, ktdra
potrzebuje tego wsparcia i bliskosci rodzica, opiekuna,
nawet, gdy swoim zachowaniem pokazuje, ze juz
wszystko dobrze wie.

Tak czy inaczej - Swiadomos$é zagrozen niech nam
pomaga i dodaje sity w dokonywaniu wybordw...

| przede wszystkim, dalej utrzymujac sie w temacie dla
mnie najistotniejszym — myslac o wakacjach — zycze jak
najwiecej chwil rodzinnego ciepta, bliskosci,
wypoczynku, ktéry tgczy i daje doSwiadczenie tego, ze
zycie, choc¢ petne naprawde bolesnych kolcow, jednak
ma tez ten kwiat piekny i zyciodajny, skierowany ku

storicu © Z.B

Redakcja Okna Szkoty

Zyczy wszystkim Rodzicom i dzieciom
udanego wypoczynku ,
p/@kne j pogody i niezapomnianych wrazen

W numerze:

1.0kiem psychologa

2.Rada Rodzicow

3.Nasi uczniowie oczami innych...
4.Lepsze i gorsze dzieci ?
5.Kulinaria

6.BHP w naszej szkole
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RADA RODzICOW

Dobret serca jest tym,
czym ciepto stonca:
ona daje zycie.

Hraree Surakcesner

Pragniemy serdecznie podziekowac
Radzie Rodzicdw za zaangazowanie
w zycie szkoty:
Za zrozumienie i wychodzenie naprzeciw
potrzebom dzieci.

Okazywane wsparcie, nie tylko finansowe,
podczas organizowania przeréznych imprez,
ktorych w naszej szkole nie brakuje!
Pozyskiwanie Srodkéw finansowych,
pozwalajgcych przezywaé niesamowite chwile
podczas wedréwek gorskimi szlakami,
czy krakowskimi uliczkami...
Poswiecony czas wolny, ktorego dzisiaj

Nasi uczniowie oczami innych...
Wolontariat - refleksje na temat programu

Lepsze i gorsze dzieci ?

Obecnie w mediach trwaja dywagacje na temat

Polski Czerwony Krzyz szkolnictwa specjalnego w naszym miescie, ktére

Program realizowany przez uczniéw Szkoty
Przysposabiajgcej do Pracy pozwolit na nawigzanie
kontaktu z Polskim Czerwonym Krzyzem, poznanie
zasad jego dziatania. Uczniowie pod opieka
nauczyciela odbierali zniszczong odziez , cerowali,
prasowali i odnosili jg z powrotem. Praca na rzecz
ludzi potrzebujgcych pozwolita na ksztatcie wsrod
uczniéw aktywnej postawy nieprzejawiajacej sie we
wrazliwosci na los drugiego cztowieka,wyrobienie
gotowosci do niesienia konkretnej pomocy.
Realizowany program innowacyjny przygotuje do
dorostego zycia ludzi wrazliwych na ludzkg krzywde,
potrafigcych reagowac na cierpienia,umiejgcych
wspotzy¢ w grupie réwiesniczej i spoteczenstwie.

Biblioteka Masnowka

W trakcie trwania projektu uczniowie Zespotu
Szkét Nr 9 przygotowywali materiaty plastyczne dla
dzieci z przedszkoli, czytali dzieciom bajki, pomagali
przy tworzeniu prac plastycznych i organizowaniu
zabaw ruchowych. Poznali prace bibliotekarzy:
porzadkowali ksiegozbior, przygotowywali ksigzki do
wypozyczenia, kserowali, naklejali sygnatury na
ksigzki. Odwiedzali niepetnosprawna czytelniczke,
ktérej dostarczali ksigzki w ramach akcji ,,Ksigzka na
telefon”. Z okazji Dnia Bibliotekarza mtodziez wzieta
udziat w zabawie, podczas, ktérej zamienili sie rolami

wszystkim brakuje, a ktory znajdujecie i chetnie z pracownikami biblioteki. Bardzo dobrze spisali sie

ofiarujecie innym...

Wspieranie projektow, dzieki ktdorym uczniowie

rozwijajg swoje zainteresowania,
zdolnosci i pasje
Za wspo6lng, DOBRA PRACE jaka jest
wychowanie mtodego cztowieka
i zwyczajny, ciepty usmiech
podczas spotkan na szkolnym korytarzu.

w roli kierownika, bibliotekarza, szatniarza,
informatyka i pracownika Saloniku Prasowego. Taka
forma dziatan pozwolita im zmierzy¢ sie z nowymi
wyzwaniami. Prace wykonali sumiennie i z wielkim
zaangazowaniem. Projekt ,,Pomagajac innym,

pomagasz sobie” oceniamy bardzo pozytywnie. Dzieki

zaangazowaniu nauczycieli i bibliotekarzy uczniowie
nawigzali relacje w nowym $rodowisku. Wierzymy, ze
projekt ten bedzie kontynuowany, gdyz pozwala na
aktywizacje oséb niepetnosprawnych i wzrost ich
samodzielnosci w funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

napetniajg nas niepokojem i zmuszajg do
przedstawienia naszego stanowiska w tej
wielowatkowej dyskusji.

»Dziecko jako istota ludzka wymaga poszanowania
jego tozsamosci (...)Wszystkie dzieci sg rowne wobec
prawa (...)” Konwencja Praw Dziecka

Dlaczego zatem jawnie chce sie te prawa
ztamacd wyrzucajac dzieci i mtodziez niepetnosprawng
z ich szkoty? Szkoty, w ktdrej spedzajg kilkanascie lat
swojego zycia. Szkoty, ktdrg $miato mozna nazwadé
drugim domem? Wreszcie szkoty, dzieki ktérej,
pomimo ograniczen wynikajgcych
z niepetnosprawnosci, podopieczni rozwijaja sie
i w duzej mierze stajg petnowartosciowymi cztonkami
spoteczenistwa?

Tylko dzieki lokalizacji Zespotu Szkét Nr 9
w dzielnicy ,,Zdréj” mozliwa jest petna rehabilitacja
i rewalidacja wychowankdéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ruchowg, autyzmem, ze sprzezeniami
i innymi jednostkami chorobowymi. Dzieki tatwemu
dostepowi do obiektéw sportowych i intensywnym
treningom ( lodowisko Jastor, hala sportowa),
uczniowie odnoszg sukcesy na swiatowych igrzyskach
Olimpiad Specjalnych (Nagano — Japonia, Szanghaj —
Chiny, Biose -USA, Pyeong Chang Korea Pd) .

Takie przezycia rzutujg na cate dalsze zycie mtodego
cztowieka, zwtaszcza niepetnosprawnego, niestety
czesto postrzeganego przez spoteczenstwo jako ,tego
gorszego”...

Wolontariat prowadzony z uczniami szkoty na

rzecz dzielnicy ,Zdr6j”, polegajacy na niesieniu pomocy

osobom starszym, wspotpracy z PCK, biblioteka
Masndwka, czy restauracjg ,,N6z i widelec”
przygotowuje do dorostego zycia ludzi wrazliwych na
ludzka krzywde, potrafigcych reagowac na cierpienie,
umiejgcych wspdtzy¢ w grupie réwiesniczej

i spoteczenstwie.

Pozwala takze zaszczepi¢ chec i przygotowad
mtodego cztowieka do pracy, ktérg podejmuje az 70%
absolwentéw szkoty. Z prowadzonych badan loséw
absolwentéw wynika, ze znaczna wiekszos¢
wychowankow szkoty dobrze radzi sobie na rynku
pracy i funkcjonuje w spoteczenstwie.

Przeniesienie ZS na ul. Szkolng uniemozliwi
kontynuacje dotychczasowej dziatalnosci szkoty,
pozbawiajac jej ucznidw tego, co sprawdza sie od 40
lat i przynosi wymierne efekty: integracyjne plenery
malarskie i fotograficzne w Parku Zdrojowym, festyny,
kiermasze, Integracyjne Bale Karnawatowe w Domu
Zdrojowym czy happeningi ekologiczne, wpisujace sie
na state w kalendarz imprez miejskich.

Nowe miejsce, nowe Srodowisko pozbawi
ucznidéw poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Minie
duzo czasu zanim poczujg sie ,,u siebie”, o ile
w przypadku niektérych uczniéw ( np. autystycznych)
w ogéle bedzie to mozliwe.

Po raz kolejny zycie ich skrzywdzi, tylko tym
razem ktos$ zrobi to z premedytacjg, zastaniajac sie
(o ironio!) dobrem dziecka niepetnosprawnego.

Takze Rodzicom nalezy sie prawo wyboru
miejsca , gdzie ich dzieci bedg sie ksztatcic¢ i dorastac.

Spotecznosé Zespotu Szkdt Nr 9 wybiera dialog.
Dialog, ktéry dowiedzie kultury wszystkich stron.
Kultury, ktorej ciaggle sie uczymy. Oby zaowocowat on
madrymi decyzjami dotyczacymi naszej szkoty, bo
»,Dobro dziecka jest najwazniejsze!”, kazdego dziecka...

Redakcja

Usmiech jest dla kazdego




