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Okiem psychologa

»e-- | mozna przyjs¢ do Mamy, przytuli¢
sie i powiedzie¢ - Mamo, dostatem

dwadje...
— to akurat spontaniczne stowa jednego

z naszych uczniéw © ktdére mnie bardzo urzekty
i wzruszyty. Moc bezwarunkowej akceptacji
i wiezi jest ogromna. Czesto dzieci bojg sie
swoich rodzicow. Bojg sie kary, albo boj3 sie, ze
rodzic bedzie smutny (a przeciez to jest rolg
rodzica zapobiega¢ nadmiernemu smutkowi
dziecka i opiekowaé sie nim, a nie odwrotnie!),
nie znajdujg przestrzeni dla dzielenia sie swoimi
niepowodzeniami, albo i w ogdle przezyciami.
Przeciez znamy to — Poczekaj, az tylko ojciec
przyjdzie z pracy! (a odraczanie kary jeszcze
wzmaga strach, napiecie); - Tak sie staram dla
Ciebie, a Ty to wszystko marnujesz... Itd. itd.
Zycie, w ktédrym czasem najcieplejsze stowa
ptyng z telewizora, ktéry nie gasnie nawet w
Wigilie. | tym sposobem mozna zablokowaé
kontakt z dzieckiem i dopomdc mu, by nauczyto
sie klamac, maskowac prawdziwe uczucia, mysli.
A przeciez nawet jeden positek dziennie
zjedzony razem, rodzinnie wspdlnie, bez
telewizji, gdzie po prostu mozna opowiedzie¢ o
sobie, popatrzy¢ w oczy, nie oceniajgc tylko
cieszac sie tym, ze kto$ jest, pomaga znajdowac
nadzieje na szczescie w kontakcie i bliskosci.
Hanna Olechnowicz pisata o zjawisku, gdzie
nawet tylko czeste wypowiedzenie imienia
dziecka, bez zadnej oceny, ale z akceptacjs,
z przekazem sympatii i zyczliwosci byto
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wiasciwie kluczowym czynnikiem
uzdrawiajagcym z wycofania, apatii... A nawet
w poczuciu bezradnosci, problemow
wychowawczych, —jesli zalezy nam na dziecku,
na bliskiej osobie - do tego, by popatrzec¢
zyczliwie, zapewni¢ o swojej obecnosci i checi
pomocy, checi wystuchania (!) — nie potrzeba
zadnych  szczegdlnych  umiejetnosci, tylko
przekonania, ze to ma sens. llu z nas i jak, moze
odnies¢ te stowa do naszych zyciowych sytuacji,
czy we wspomnieniach z dziecinstwa, czy
w doswiadczeniu wtasnego bycia opiekunem
-, mozna przyjs¢ do Mamy...”...? Z.B
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Nigdy nie trac¢ nadziei

bo nie wiesz co przyniesie jutro.

Wiosenne przestanie...
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Innowacje pedagogiczne
w nhaszej szkole

INNOWACIJA PEDAGOGICZNA
,» DOTKNIJ TEATRU- ODSZUKAJ SIEBIE”
elementy techniki czarnego teatru
( blacklight theatre i uv)
autor mgr Ewa Szymanska- Kirszniok

Innowacja ,, Dotknij teatru” realizowana jest
na zajeciach  ksztattujgcych  kreatywnosé
w Szkole Przysposabiajgcej do Pracy. Uczniowie
w ramach innowacji realizujg c¢wiczenia
i aktywnosci, ktére pozwolg im  uwierzyé
w siebie i pozna¢ swoje ograniczenia oraz
mozliwosci, a takze silniej wigza¢ sie z grupa
realizujgc  zadania  plastyczne, muzyczne
i teatralne.

2. Czym charakteryzuje sie innowacja ?

Dlaczego wtasnie ,, czarny teatr”? Metoda ta

stworzona przez Ivana Sivinowa, twdrcy teatru
lalek w Butgarii, oparta na starej technice cieni
z Dalekiego Wschodu, pozwala aktorowi na
catkowitg anonimowos$é. Choc¢ jest on ukryty,
odgrywa role ozywiajacego rekwizyty
-wprowadzajgc widza w gre iluzji i ztudzen
optycznych. Widowisko taczy w sobie teatr,
plastyke, muzyke i ruch. Stymuluje wiec
polisensorycznie ( wielozmystowo) osobe
aktora, ale réwniez widza.

Technika ta moze byé stosowana we
wszystkich grupach o0séb niepetnosprawnych,
bez wzgledu na stan zdrowia. Po opracowaniu
tematyki i wykonaniu rekwizytéw z okreslonego
materiatu scenicznego uczniowie wykonaja

matg etiude lub scenie

w oswietleniu UV.

spektakl na

Nie jest wymagana dodatkowa organizacja
sali- nasza szkolna sala teatralna posiada
zaciemnienie catkowite, nagtosnienie )
oswietlenie teatralne i UV ( z bezpiecznymi
filtrami), statywy oraz wydzielong scene do
improwizacji.

W tak zaciemnionej sali ,, niewidzialni

uczniowie” poruszajg rekwizytem, tkaning,
dtonia w rekawiczce, a dzieki zjawisku
fizycznemu  odbicia Swiatta w  lampie

nadfioletowej uzyskujg niesamowity blask, efekt
fluorescencji i skupiajg swojg uwage. Nie bez
powodu takie swiatto wykorzystuje sie réwniez
w salach ,, Doswiadczania Swiata” ( Snoezelen).

JAK INNOWACIA ,, DOTKNIJ TEATRU”
WPLYNIE NA MOJE DZIECKO - PYTA RODZIC ?

Rozwija indywidualne zdolnosci,
zainteresowania oraz aktywnos¢ tworcza.

Wspomaga wszechstronnie i harmonijnie rozwéj
ucznia.

Ksztattuje kompetencje spoteczne, zdolnosci
adaptacyjne i nabywanie nowych umiejetnosci
umozliwiajgcych samodzielne, niezalezne
funkcjonowanie.

Ksztattuje zainteresowania i ujawnia zdolnosci,
w szczegolnosci zdolnosci
muzyczne, plastyczne i ruchowe.



INNOWACIJA PEDAGOGICZNA
POMAGAIJAC INNYM, POMAGAM SOBIE
- pierwsze kroki na rynku pracy w ramach

wolontariatu integracyjnego
Majgc na uwadze dobro naszych uczniow
postanowiliSmy  stworzy¢ program,  ktory
pozwoli im poznac rynek pracy, integrowaé sie
ze spoteczenistwem, a jednoczesnie nies¢ pomoc

i wykonywa¢ proste prace w ramach
wolontariatu. Wolontariat - dobrowolna,
bezptatna, $wiadoma dziatalnos¢ na rzecz

innych, wykraczajgca poza zwigzki rodzinno —
kolezensko - przyjacielskie. (zrodto: Centrum
Wolontariatu w Warszawie).

Jak pisze wybitny polski psycholog prof.
R. Ossowski: Praca jest wartoscig, ktora
umozliwia jednostce petne uczestnictwo w Zyciu
spotecznym. Zapewnia jej materialne warunki
egzystencji, okresla role i status w ramach
organizacji spotecznej. Nalezy podkreslic, Ze
praca oprocz funkcji ekonomicznej spetnia tez
wiele innych — jest warunkiem, okazjq Ilub
sposobem realizacji wielu potrzeb
pozaekonomicznych. Coraz czesciej w przypadku
choroby i niepetnosprawnosci dostrzega sie
znaczenie pracy jako elementu rehabilitacji
spofecznej. Zajecia prowadzone w ramach
innowacji majg na celu uzmystowienie uczniom
ich mocnych stron oraz przygotowanie do
mozliwie petnego i samodzielnego
zycia w spofeczenstwie. Uzupetnig w praktyczny
sposdb prowadzone w szkole dziatania
z zakresu preorientacji zawodowej. Wolontariat
integracyjny jest nowg forma, ktéra polega na
angazowaniu w dziatania spoteczne o0sdéb
niepetnosprawnych. Na dzien dzisiejszy brakuje
programoéw oraz wyznacznikéw, niezbednych do
realizacji i wdrazania takiego wolontariatu przez
organizacje. W Polsce istnieje zaledwie kilka
instytucji, ktére odwazyty sie na zorganizowanie
wolontariatu integracyjnego. Stowarzyszenie
»,Cztowiek w potrzebie — wolontariat Gorzowski”

w Gorzowie Wielkopolskim w ramach zajec
odbywajgcych sie w Warsztatach Terapii
Zajeciowej promuje wolontariat jako forme
rehabilitacji i aktywizacji zawodowej. Gtéwnym
zatozeniem jest wszechstronne  wsparcie
poprzez pokazanie celu zycia, stworzenie planu
kariery zawodowe] oraz urealnienie obrazu
siebie..(zrédto:Mariusz  Kotodziejski PPPW
,Centerko” )

Realizujac zatozenia innowacji pragniemy
jednoczesnie przenie$¢ dobre praktyki na teren
Jastrzebia — Zdroju.

Celem innowacji jest

aktywizacja oséb niepetnosprawnych;

poszerzenie zakresu kwalifikacji zawodowych

0s6b niepetnosprawnych dzieki pracy w formie
wolontariatu
poszukiwanie, dostosowanych do
indywidualnych mozliwosci i predyspozycji
ucznidéw, miejsc pracy
wzrost poziomu pewnosci siebie wolontariuszy;
poznanie i umiejetnosé poruszania sie na rynku
pracy ;
uswiadamianie sobie wtasnych stabych
i mocnych stron;
zwalczanie wykluczenia spotecznego
i marginalizacji osob niepetnosprawnych;
wzrost zaangazowania w wolontariat
mieszkancow i instytucji w dzielnicy ,Zdréj”
oraz poprawa jakosci ustug oferowanych przez
instytucje udzielajgce pomocy
dzieki pracy wolontariuszy oraz promocji idei
wolontariatu.

Autorzy: K. Kozubska — Kogut i W. Podruczny

Jezeli znajg PaRstwo osoby starsze,
samotne , niepetnosprawne,
potrzebujgc pomocy ,
prosimy o kontakt !




»SZKOLA GOTOWANIA, CZYLI
WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKE
KULINARNA"

Dzieki rozmowom z uczniami i ich rodzicami,
wieloletniej  praktyce  pedagogicznej oraz
codziennym obserwacjom potrzeb ucznidw,
dostrzegtySmy koniecznos¢ zrealizowania zajeé,
ktére pozwolg im nabyé praktyczne umiejetnosci
kulinarne, uwierzy¢ w siebie i poznaé¢ swoje
ograniczenia oraz mozliwosci. ZauwazytySmy
rébwniez, iz rodzice naszych podopiecznych
wykazujg duze zainteresowanie uczestnictwem
w zajeciach gastronomicznych, aby podniesc

swoje umiejetnosci kulinarne i wzbogacié
domowe jadiospisy. Zaplanowane przez nas
szkolenia  dietetyczne pozwolg takze na
wdrozenie zasad racjonalnego zywienia i

podniosg $Swiadomos¢ zdrowotng ucznidw i ich
rodzicéw. Zajecia zostang wzbogacone poprzez
wykorzystanie  technologii  informacyjno
komunikacyjnej.

Czym charakteryzuje sie innowacja?

»Sztuka gotowania, czy pasja jedzenia?”
Czy gotowanie jest dla nas tylko koniecznoscig, a
jedzenie zaspokajaniem gtodu? A moze przenosi
nas w inne miejsce i czas, budzi
wspomnienia, krzepi serce, zaostrza apetyt
na codzienne uciechy, wptywa na jasnosc
myslenia? Czy oddawanie sie kulinarnej sztuce
wyraza radosc zycia?

Takie pytania czesto pojawiajg sie w
naszym codziennym mysleniu, zdominowanym
przez rozliczne programy kulinarne. Gotowanie
statlo sie modne, paradoksalnie by¢ moze,
dlatego, ze mamy na nie coraz mniej czasu. Tym
bardziej, ze rzadko gotujemy razem z dzieémi.
Moze nadszedt czas by zmieni¢ te nawyki?

Ksztatcenie gastronomiczne w naszej
placowce wprowadza starszych wychowankéw
w podstawowe tajniki przyrzadzania positkow.
Uczg sie kroi¢, smarowac, miesza¢ sktadniki
i preparowac gotowe pasty, wywary, potrawy
warzywne i miesne. Jednak ich naturalnym
dazeniem, wzmacnianym przez nauczycieli, jest
wzbogacanie domowych jadtospiséw o proste,
a jednak oryginalne przepisy Akulinarne.
Uczniowie chetnie podejmujg takie zadania

i dziel3 sie w domu rodzinnym swoimi
wrazeniami i umiejetnosciami  zdobytymi
podczas zaje¢. Rodzice ucznidw wielokrotnie
sygnalizuja nam nauczycielom, iz chetnie
wzieliby udziat we wspdlnym gotowaniu,
a szczegblnie w zajeciach gastronomicznych
przeznaczonych specjalnie dla nich. Oni tez
chcieliby urozmaicic domowe menu
i wprowadzi¢ ciekawe przepisy kulinarne.

Wychodzagc naprzeciw tym oczekiwaniom
postanowitysmy  stworzy¢ program, ktéry
rozwinie pasje kulinarne zaréwno naszych
uczniéw, jak i ich rodzicéw. Zamierzamy
wprowadzi¢ do kalendarza szkolnego wspdline,
pokoleniowe gotowanie oraz odrebne warsztaty
gastronomiczne dla rodzicéw naszych
podopiecznych. Chcemy przy tym mie¢ zawsze
na uwadze estetyke podania potraw oraz
przestrzeganie zasad higieny podczas zajec.
Czyste rece, odziez ochronna, ale i pieknie
nakryty stét to niezbedne wymogi sztuki
kulinarnej. Wraz ze starszym pokoleniem
zamierzamy przyrzadzaé okolicznosciowe
potrawy z okazji $wiat, uroczystosci rodzinnych,
badz szkolnych. Rozwijajac pasje kulinarne nie
mozemy tez zapominac¢ o edukacji zdrowotne;.
Edukacja  zdrowotna jest nieodtgcznym
elementem promocji zdrowia. Wiele schorzen,
tzw. chordéb cywilizacyjnych, zwigzanych jest
Scisle z niewtasciwym stylem Zzycia, stresem dnia
codziennego, brakiem dostatecznej ilosci ruchu
na powietrzu i wadliwym odzywianiem.
Przekarmianie, a jednoczes$nie niedozywienie na
skutek spozywania nadmiernej ilosci pokarmow
pozbawionych odpowiedniej informacji
biologicznej, = wyjatowionych,  wielokrotnie
przetworzonych i naszpikowanych
konserwantami oraz innymi  szkodliwymi
dodatkami powoduje nieustanne zwiekszanie
toksycznych ztogédw w naszych organizmach.
Jest réowniez przyczyng powstawania otytosci,
cukrzycy czy innych schorzern cywilizacyjnych.
Chcemy, wiec podniesé swiadomos¢ zdrowotng
naszych podopiecznych i ich rodzicow poprzez

profesjonalne porady dietetyczne, prelekcje,
dziatania praktyczne w oparciu
o tzw. ,Madry stét”, tak, aby uodpornic

i wzmocni¢ mtode organizmy oraz unikngc
bteddéw dietetycznych na przysztosc.



Sztuka kulinarna w potaczeniu
z promocjg zdrowia bedzie wyznacznikiem
naszych dziatann innowacyjnych. Realizujgc te
zatozenia programowe planujemy wprowadzi¢
do szkolnego harmonogramu:

1. Przygotowanie Il Sniadan dla uczniéow
i przez uczniow zgodnie z myslg
przewodnia: ,Sniadanie daje moc”

2. Prowadzenie szkolen przez
wykwalifikowanych dietetykéw dla
uczniow i ich rodzicow. Szkolenia te
podniosg $wiadomosé zdrowotng
uczestnikbw w zakresie zdrowego
odzywiania, komponowania
jadtospisow, postepowania
w przypadku otytosci, cukrzycy,
anoreks;ji, celiakii.

3. Praktyczne  zastosowanie porad
dietetycznych podczas otwartych
zajec kulinarnych pt: ,,Madry stét”

4. Wykorzystanie technologii
informatyczno —  komunikacyjnej
do stworzenia bloga kulinarnego na
szkolnej stronie internetowej,
zawierajgcego  przepisy,  porady
dietetyczne, zdjecia i biezgce
informacje o realizacji programu

Nasza ,Szkota Gotowania” bedzie rozbudzata
pasje kulinarne ucznidéw koncentrujgc sie na
wydarzeniach gastronomicznych, ktore
w sposob cykliczny beda prezentowane
spotecznosci  szkolnej. Znane, jako Dni
okreslonych potraw stang sie jednoczesnie
sprawdzianem umiejetnosci uczniow
i zaproszeniem do wspodlnej degustacji.

Cele ogodlne innowacji pedagogiczne;j

1. Rozwijanie znajomosci sztuki kulinarnej
i zwigzanych z nig wrazen estetycznych

2. Zachecanie do podejmowania dziatan
twérczych i pokonywania trudnosci

3. Podnoszenie samooceny uczniow
i poczucia wlasnej wartosci

4. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

pracy w grupie i wzajemnej pomocy

Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci
uczniow do tworzenia nowych dziatan
i pomystow

Nabywanie nowych umiejetnosci
umozliwiajgcych samodzielne,
niezalezne funkcjonowanie

Aktywizacja ucznidw i ich rodzicow
w trakcie wspdlnych przedsiewziec
kulinarnych

Ksztattowanie nawykéw prawidtowego
zywienia, wykorzystanie zatozen

zbilansowanej diety i Swiadomego
odzywiania w edukacji zdrowotnej

pomot w- utozesmin

prowtdtowego- jadtospisn

Autorki : M. Reichman i A. Szymanek



INNOWACIJA PEDAGOGICZNA
» Uczniowskie spotkania
z e-matematykay”

Autor: Daria Gwardys$-Banasik
Konczac szkote uczniowie powinni posiadac
wiele umiejetnosci koniecznych do
samodzielnego zycia, a takze podjecia pracy.
Niewatpliwie dobrze utrwalone umiejetnosci
matematyczne pomogg im podjgé wyzwania
dorostego zycia. Przeprowadzone
obserwacje,kontakty zawodowe, rozmowy
z innymi nauczycielami matematyki i wtasne
przemyslenia zrodzity pomyst wprowadzenia do
naszej szkoty nieco innych metod nauczania niz
tradycyjne. Biorgc pod uwage wczesniejsze
rozmowy z uczniami i ich pozytywne opinie na
temat zmiany metod pracy na lekcjach
matematyki oraz wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom wspdfczesnego $Swiata
postanowitam zaproponowac realizacje
innowac;ji pedagogicznej w klasach IV-VI.
Gtéwnymi zatozeniami innowacji jest
przygotowanie uczniéw do zdobywania wiedzy
z matematyki poprzez uzycie nowoczesnych
programoéw i technologii jednoczesnie w sposdb
systematyczny i atrakcyjny przygotowanie do
sprawdzianu po klasie szdstej. Chciatabym, aby
dzieki tej innowacji uczniowie zauwazyli
potrzebe nauki matematyki i stwierdzili,
ze moze to by¢ ciekawg przygoda z
wykorzystaniem technologii informacyjno-

komunikacyjne;j.

Cele szczegotowe:

-poznanie nowoczesnych metod pracy
i zdobywania wiedzy poprzez stosowanie
podczas lekcji matematyki programoéw
komputerowych
-praktyczne zastosowanie matematyki
-opracowanie interaktywnych pomocy
matematycznych
-rozwijanie umiejetnosci korzystania
z programoéw edukacyjnych wspomagajacych
nauke matematyki
-rozwijanie matematycznego myslenia
-rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych
zrédet informaciji
-ksztattowanie umiejetnosci stosowania
matematyki w sytuacjach praktycznych
-przygotowanie uczniéw do udziatu
w konkursach matematycznych
-zorganizowanie kolejnej edycji Konkursu
Matematycznego w wersji multimedialnej
-wyrabianie u uczniéw okreslonych
umiejetnosci w zakresie pracy
samodzielnej, pracy w grupie oraz parach.
-pobudzanie do systematycznosci w pracy
-popularyzacja matematyki wsrdd ucznidw

Elementami wspomagajgcymi nauke beda:

-tablica interaktywna-unikalna pomoc
uatrakcyjniajgca prowadzenie lekgji,
pozwalajaca na jednoczesne korzystanie

z niej dwom uczniom, mobilizujgca
do pracy i motywujaca do rywalizacji.
Atutami tablicy s3 jej bogate zasoby
matematyczne, mozliwos¢ korzystania
z internetu, mozliwos¢ kopiowania.
-oprogramowanie matematyczne do
samodzielnego uczenia sie i nauczania
-éwiczenia interaktywne
-multimedialny program komputerowy,
obejmujgcy materiat nauczania matematyki
-prezentacje matematyczne
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KULINARIA

Tarta ze szpinakiem i serem plesnhiowym

Sktadniki

ciasto na tarte:

* 250 g maki

* 125 g masta

» 1 76ttko

* 50-60 g wody
* odrobina soli

nadzienie:

* 1 szklanka Smietanki kreméwki 30%

* 2jajka

* 1 ser plesniowy Castello Danish Blue
60% kremowy 100 g

* 300 g szpinaku

* 1 1tyzka maki pszennej

* pieprz, sol

Wykonanie

1.Make przesypujemy na stolnice, dodajemy
26ttko, wode, sél i masto i catosé siekamy,
a potem zagniatamy.

2.Watkujemy (najlepiej na folii spozywczej lub
papierze do pieczenia, wtedy ciasto nie bedzie
klei¢ sie do blatu ). Ostroznie przenosimy do
formy na tarte. Naktuwamy dno widelcem
W paru miejscach i wstawiam do nagrzanego
do 200°C piekarnika, na 20 minut.

3.Mieszamy $Smietane z maka i jajkami.
Dodajemy szpinak oraz doprawiamy zgodnie
z upodobaniami.

4. Zalewamy tarte, na wierzch ktadziemy
pokrojone kawatki sera ple$niowego
Castello Danish Blue 60% i wstawiamy na 25
minut do nagrzanego do 180 C piekarnika.

Smacznego !

BHP

w szkole

Wiosna to czas ,w ktérym nasze pociechy
wiecej czasu spedzajg na placach zabaw, bawigc
sie na réznego rodzaju drabinkach, hustawkach
czy jezdzgc na rowerach. Podczas takich zabaw
tatwo moze dojs¢ do kontuzji lub ztamania
koniczyn. Zatem przedstawie Panstwu kilka
informacji  dotyczacych ztaman i zasad
udzielania pierwszej pomocy w ich przypadku.

Ztamanie to przerwanie ciggtosci kosci,
dzieli sie je na zlamania otwarte i zamkniete.

W  przypadku ztaman  otwartych
nastepuje przerwanie ciggtosci skory; przy
ztamaniach zamknietych nie dochodzi do
przerwania skory. Ztamania dzieli sie rowniez na
ztamania z przemieszczeniem (odtamy kostne
ulegaja przemieszczeniu) i bez przemieszczenia
(odtamy kostne zostajg na miejscu). Zwichniecia
z kolei to uszkodzenie ciata, w ktérym dochodzi
do chwilowej badz trwatej utraty kontaktu
powierzchni stawowych. Niezaleznie od rodzaju
zfamania czy zwichniecia, konieczna jest
interwencja lekarza ortopedy. Warto jednak
zapoznac sie z zasadami udzielania pierwszej
pomocy przy rdznego rodzaju ztamaniach, aby
moc odpowiednio reagowa¢ do czasu wizyty
u lekarza.

Objawy ztamania rdznig sie w zaleznosci
od umiejscowienia i czynnosci danej kosci, sity
przyczepiajgcych sie do niej miesni, typu
ztamania oraz rozlegtosci szkéd w tkankach
miekkich. Natychmiast po ztamaniu pojawia sie
silny bol, ktédry moze nie ustepowac i nasila¢
sie przy prébach ruchu oraz przy ucisku miejsca
urazu. Innym charakterystycznym objawem
jest utrata czynnosci koriczyny, kregostupa itp.

Przy znacznym przemieszczeniu
odtamow wyraznie widoczne jest
znieksztatcenie  miejsca, gdzie nastgpito

ztamanie. Podkreslié nalezy, iz podejrzewajac
ztamanie reki lub ztamanie nogi, nie wolno
porusza¢ uszkodzong konczyng. Najwazniejszg
zasadg jest unieruchomienie uszkodzonego
odcinka przed poruszaniem chorego. W celu

ostabienia  szybkosci  narastania  obrzeku,
W miejscu ztamania nalezy korczyne potozyc
nieco ponad poziomem serca. W celu
zmniejszenia obrzeku mozna oktadac


http://www.castellocheese.com/pl-pl/nasze-sery/castello-extra-creamy-danish-blue/
http://www.castellocheese.com/pl-pl/nasze-sery/castello-extra-creamy-danish-blue/
https://portal.abczdrowie.pl/zlamanie-reki
http://ranking.abczdrowie.pl/c/16,ortopeda
https://portal.abczdrowie.pl/zlamanie-otwarte

unieruchomiong czes¢ ciata lodem. Konczyne
gorng unieruchomié mozna najprosciej poprzez
podwieszenie jej na chuscie tréjkatnej lub
zawieszenie na szyi za pomocg bandaza.

W przypadku ztamania kosci przedramienia
wystarczy unieruchomienie w krétkiej szynie
siegajgcej od stawu tokciowego do palcow.

W przypadku uszkodzenia kosci udowej
unieruchamiamy konczyne od biodra do kostki.
W przypadku ztamania kosci goleni — od
powyzej kolana do piety. Szyne obwigzujemy
zwyktymi opaskami gazowymi lub elastycznymi.

NAWET PRZY PODEJRZENIU ZtAMANIA
ZAWSZE KONTAKTUJEMY SIE Z LEKARZEM!

Przyktady unieruchomienia koriczyny gérnej

Zabezpleczenie zlamanego preedramienia

Z powazaniem Stuzba bhp
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XV Wielka Parada Smokow w Krakowie

30 - 31 maja odbedzie sie w Krakowie
jubileuszowa, XV Parada Smokow. Tegoroczna
impreza bedzie przebiega¢ pod hastem:
SMOKI Z CZTERECH STRON SWIATA. Organizator,
ktorym jest krakowski Teatr Groteska, pragnie
przyblizy¢ zaréwno uczestnikom jak i widzom
Parady nieprzebrane bogactwo kultur — dajac
tym samym dowdd naszego zrozumienia
i szacunku dla ich odmiennosci i réznorodnosci.

Nasza szkota, zachecona i zdopingowana
ubiegtorocznym sukcesem ( Ill nagroda
w kategorii szkét) ponownie zamierza wzigé
udziat w Paradzie. Przed nami duzo pracy, ale
i dobrej zabawy, podczas przygotowywania
4 metrowego, azteckiego smoczyska
Quetzalcoatla.

Wszystkich chetnych zapraszamy do
wsparcia naszego przedsiewziecia i udziatu
w jednej z najwiekszych imprez plenerowych.

Smoczy opiekunowie :)

Ubiegtoroczny laureat
Carbon

Redakcja: Karolina Kozubska — Kogut, Wactaw Podruczny







