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Nasze zycie jest tym, co zen uczyniq
nasze mysli .
Marek Aureliusz

Okiem psychologa

W ramach pracy psychologicznej na terenie
szkoty uczymy sie z dzie¢mi przede wszystkim
tego, ze kazdy z nas jest jednakowo wazny,
bez wzgledu na to, jak jest silny,
jakie ma cechy osobowosci, stabosci czy atuty.
Uczymy sie jeszcze bardziej swiadomie
wypowiadac stowa
do drugiego cztowieka, gtownie te mite,
zyczliwe, pokojowe, ale takze te, ktére informujg
gdy jest nam przykro
albo gdy cos ze strony drugiej osoby zabolato.
W pracy z dzie¢mi wida¢, jak ogromnym
skarbem jest bezpieczny dom, stabilny szczery
kontakt z bliskg osobg oraz jak inaczej
wygladajg problemy, gdy mozna o nich
porozmawiac i przekonac sie, ze nawet z bardzo
trudnych sytuacji jest wyjscie
(chociaz droga do niego bywa czasem trudna

i dtuga).

Problem wypowiedziany i nazwany jest wiele
razy mniejszy niz ttumiony w sobie w leku
Staramy sie, by rozmowa i wspdlne bycie razem

w zyczliwej spotecznosci byto dla dzieci
praktycznym psychologicznym wyposazeniem
natuiteraz oraz na przysztos¢. Z.B
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Drodzy Rodzice!

Oto przed wami pierwszy
numer gazetki.
Chcieliby$Smy abyscie
to Wy byli jej wspottwércami
od poczatku do korica,abyscie
przysyfali,przynosili do zespotu
redakcyjnego swoje przemyslenia,
podzielili sie
wiasnymi doswiadczeniami...
,Okno szkoty”
zostato powotane do zycia
przez Rodzicow i Nauczycieli
i z myslg o Rodzicach
i Nauczycielach jako Zrédto
informacji i wsparcia.
Czekamy na Wasze sugestie,
propozycje i wspotprace

Mitego czytania!
Zespot Redakeyjny

Informacje,artykuty,pytania mozna
przesytac na adres :
oknoszkoly.zssp@onet.pl
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Edukacja w naszej szkole!

Jedzenie to jedna z podstawowych
potrzeb cztowieka. Czy wystarczy zjes¢ byle co,
byle jak i byle
gdzie? Otéz nie! Wszystko jest wazne -co jemy,
jak i gdzie! Informacje na temat odzywiania
i jego wptywu na zdrowie staramy sie
przekazywad¢ naszym uczniom podczas zajec
lekcyjnych i pozalekcyjnych  np.  kotka
gastronomicznego, zaje¢ swietlicowych.

Ponadto w szkole od lat realizowane sg
ogdélnopolskie programy promujgce zdrowe
zywienie:  “Szklanka mleka”oraz "Warzywa
i owoce w szkole” Kontynuujemy rowniez
ogodlnopolski program ,Trzymaj forme” we
wspotpracy ze Stacjg Sanitaro-Epidemiologiczng
w  Wodzistawiu Slaskim. Sg to dziatania
dwutorowe propagujgce odpowiednig diete oraz
aktywnos¢ fizyczna. Juz kilka lat temu podjelismy
temat ,Fajne dzieci nie jedzg Smiecil”-lekarz
zaproszony na spotkanie z dzie¢mi , szczegétowo
i obrazowo wyjasniat, ze stodkie, gazowane
napoje nalezy zastgpi¢ wodg lub naturalnym
sokiem, a chipsy owszem sg dobre ale te, ktére
mozemy zrobi¢ sami czyli np. krojone, suszone
jabtka, banany lub ziemniaki! Smaku jabtkowych
chipsow dzieci probowaty i chwality.

Popularne fast foody? Réwniez mozna
spotka¢ w naszej szkole... w postaci pysznej
kanapki  zrobionej przez ucznidw = Szkoty
Przysposabiajgcej do Pracy Iub kucharzy
z Zasadniczej Szkoty Zawodowej. Chrupigca
butka, lis¢ safaty, plaster sera lub szynki- swieze
i smaczne! Bo najlepsza edukacja to ta, w ktérej
aktywnie uczestniczg uczniowie- nauczanie przez
dziatanie!

Ta forma edukacji $wietnie sie sprawdza,
o czym przekonujemy sie co roku podczas
kolejnych edycji naszej tradycyjnej juz imprezy —
Dnia tasucha.

27 lutego 2014r odbyt sie XVII Dzien
tasucha. Tegoroczna edycja miata miejsce
w tzw. ttusty czwartek, a wiec hasto byto
jednoznaczne , Dzi$ Sledziki, paczki, chrusty-
niech nam zyje Czwartek Ttusty!. Nawigzaniem
do tematu byta przedstawiona historia Krdla
Paczka . Uczniowie wszystkich szkdt  wspdinie
Z nauczycielami i rodzicami przygotowywali
wtasnorecznie réznorodne potrawy i tym razem

nie liczylismy szczegétowo kaloriil Ten dzien jest
raz w roku i mozna naprawde ,potasuchowad”!
Na stotach w formie bufetu byta wielka
réznorodnos¢ : satatki warzywne i owocowe,
szasztyki z warzyw, sera i owocow, paroweczki
zapiekane w ciedcie francuskim, faszerowane
pieczarki, $ledzie z cebulka, faworki, ciasta,
galaretki no i goéry paczkow! Sponsorem
produktow byta Rada Rodzicow. Dzieci i mtodziez
z apetytem degustowaty wszystkie specjaty.

A wszystko zaczeto sie w 1997r kiedy
udato sie przekona¢ nauczycieli i rodzicow do
wspolnego dziatania. Pierwsze edycje tasucha
odbywaty sie w formule konkursu na najlepiej
nakryty stot i najsmaczniejszg lub najbardziej
wymysing potrawe. Trzeba przyznaé, ze co roku
bylismy zadziwieni pomystowoscig
i kreatywnoscig uczestnikow. Potrawy byty
niebanalne np. tort w ksztatcie czapki gorniczej,
lub budynku naszej szkoty, ciasto z galaretka jako
lodowisko, osiedla miejskie tworzone
z réznorodnych kanapek, nawet schronisko dla
zwierzat zrobione z paréwek. Tematycznie
wykonywano  nakrycia stotéw nie  tylko
kolorystycznie ale tez z réznymi rekwizytami.
Uczniowie  Zasadniczej Szkoty Zawodowej
w  konkurencji — nakrywanie do stotu
i przygotowywanie potraw - przywozili medale
z ABl Olimpiad (olimpiady umiejetnosci)
w Szwecji. Towarzyszyt nam szkolny program
,Savoir-vivre na co dzien”, a w nim dziat
dotyczgcy zasad zachowania sie przy stole. Aby
zobrazowa¢ uczniom uzyteczno$¢  roznych
sztuccow, przygotowano przedstawienie
kukietkowe pt:”Przygody tyzki”, ktére wyjasniato
co, czym nalezy jescé.

Postanowilismy, ze kazdy kolejny Dzien
tasucha bedzie odbywat sie pod innym hastem.
Bywato, ze hasto zwigzane byto z wydarzeniami
czy programami szkolnymi np, Nasze miasto
w popisach kulinarnych uczniéw” - gdy
obchodzilismy  jubileusz ~ 30-lecia  miasta,
»Kulinarne specjalnosci Rodziny Witczakow”-
w roku nadania szkole imienia dr Mikotaja
Witczaka, ,Europejskie bary satatkowe”- gdy
realizowalismy program Comenius, ,, Odzywianie
zdrowe, receptg na sukcesy sportowe” — gdy nasi
uczniowie zdobywali medale na Swiatowych
lgrzyskach Olimpiad Specjalnych. Na kartach



kronik  szkolnych mozna zobaczy¢ zdjecia
z kazdego Dnia tasucha, imprezy znanej
kazdemu uczniowi szkoty, ale tez absolwentom
ich rodzicom i pracownikom. Ta jedna impreza,
ktéra odbywa sie co roku daje obraz pracy
szkoty-  jest swoistg ewaluacjg. Pokazuje
wspotprace catej szkolnej spotecznosci. Kazdy
ma okreslone zadania, z ktérych stara sie jak
najlepiej wywigzaé, a zapraszani Goscie wysoko
je oceniajg. Z duma moge powiedzie¢, ze
najwiekszg ~ wartoscig Dnia  tasucha sg
umiejetnosci naszych podopiecznych:
przygotowanie potraw, nakrywanie do stotu,
a nade wszystko zachowanie przy stole !!!

Lucyna Penar — Pekata

Informacje pedagoga

Gdy masz problem
mozesz skorzystac¢ z pomocy.....

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
ul.Wroctawska tel.324717878

Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul.Debowa 20 tel. 324767355
ul.Wroctawska 12 tel. 324731679

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Opolska 9 tel.324349630

Sad Rejonowy
ul.Staszica3 tel.324787400

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci
ul. Raciborska 20 ,Rybnik
Numer telefonu i faksu 32 42 37 202.

Petnomocnik prezydenta Miasta ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Al. J.Pitsudskiego 60  tel.324785234

Niebieska Linia
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
801120002

Antynarkotykowy Telefon Zaufania
801199990




Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

Powiatowy Zespdét Do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Rybniku jest miejscem,
w ktérym mozna ztozy¢ wniosek o przyznanie
stopnia niepetnosprawnosci. Wnioski sktada sie
osobiscie lub za posrednictwem poczty.
Placowka w Rybniku obstuguje petentéw
z Jastrzebia-Zdroju, Rybnika, Zor oraz z powiatu
mikotowskiego, pszczynskiego, raciborskiego
i rybnickiego.
Osoby starajgce sie o przyznanie stopnia
niepetnosprawnosci powinny zebra¢ komplet
wymaganych dokumentow:
zaswiadczenie lekarskie informujace o stanie
zdrowia(jest ono wazne przez 30 dni od daty
wystawienia),wszelkie ~ dokumenty = majgce
wptyw  na ustalenie niepetnosprawnosci
kartoteki, dokumenty leczenia szpitalnego,
wyniki badan( potwierdzone za zgodnos¢
z oryginatem) opinie psychologiczne. Oprdcz
tego nalezy zataczy¢ (w przypadku posiadania
takiego dokumenty) kserokopie orzeczenia
wydanego przez inny zesp6t lub przez ZUS, KIzZ,
KRUS, MON. Potrzebna jest rdwniez kserokopia
dowodu osobistego lub aktu urodzenia
(w przypadku niepetnoletnich oséb).
Jezeli choroba uniemozliwia przybycie na
posiedzenie  komisji, to nalezy zatgczyé
odpowiednie dokumenty. W placéwce mozna
pobra¢ wzory wnioskéw, (ktére s3g rowniez
dostepne na stronie internetowej ,uzyskac
informacje na temat ulg przystugujacych
osobom niepetnosprawnym jak i odwotac sie
od decyzji komisji.
Posiadanie orzeczenia umozliwia korzystanie
z szeregu ulg i przywilejow. Pozwala ubiegaé
sie o zasitek pielegnacyjny lub $wiadczenie
pielegnacyjne, zaleznie od  posiadanych
dochoddw, sytuacji zyciowej i stopnia
niepetnosprawnosci.

Jezeli Twoje dziecko pozostaje pod opiekg
neurologa, okulisty ,laryngologa, kardiologa,
jest rehabilitowane ruchowo,czy przewlekle
choruje ( astma, padaczka)

Postaraj sie o orzeczenie o niepetnosprawnosci!

Kilka pytan...

Szklanka do potowy petna, czy pusta?
To zalezy od naszego postrzegania.
Tak samo postrzegamy nasze dzieci, nie tylko
niepetnosprawne.
Jeszcze tego nie potrafi, nie mowi, nie wie...
Czy - mimo wszystko -
juz to pamieta, wykonuje, rozumie ...
Podobnie z nami — czy skupiamy sie na tym
czego nie mamy, co nas omineto zaréwno
w byciu rodzicem jak i w zyciu osobistym?
Czy potrafimy doceni¢ mate rzeczy, ktére nam sie
przydarzajg ,a dajg energie tak potrzebng
do stawiania czotfa codziennosci?
Skupmy sie na matych radosciach-
usmiechu naszego dziecka po przebudzeniu,
dobrej kawie, ulubionej piosence
wtadnie emitowanej w radio,
cieptym spojrzeniu kogos obok...
Poczatkowo nie bedzie tatwo
ale gdy nauczymy sie
widzie¢ szklanke do potowy petng,
wszystko stanie sie znacznie prostsze ...

Ja — mama



Olimpiady Specjalne O nasze dzieci

Jestem matkg dziecka z Zespotem Downa .
Mdj syn ma w tej chwili 23 lata i jest uczniem
klasy 1l Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy.
Chciatabym podzieli¢ sie z innymi rodzicami
informacjami dotyczgcymi Olimpiad Specjalnych
dziatajgcych przy naszej szkole. O olimpiadach
dowiedziatam sie 5 lat temu Trener  Klubu
JWigor” zaproponowat mi wyjazd na
szkolenie dla rodzicdw dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie, tam tez dowiedziatam sie jak
wielkie majg znaczenie dla dzieci i ich rodzin.
Dziatalno$¢ Olimpiad Specjalnych polega na
zapewnieniu osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng catorocznego cyklu treningdw
i mozliwosci udziatu w zawodach sportowych.
Zapewnia to im ciggly rozwdj sprawnosci
fizycznej,przezywanie radosci ze zwyciestwa,
umozliwia  zawieranie  przyjazni.  Treningi
prowadzone pod okiem trenera, jak i wszelki
sprzet potrzebny do uprawiania sportu jest
bezptatny. Rola rodzicow polega na dowiezieniu
dziecka na zajecia. Przed kazdymi zawodami
sportowcy wypowiadajg przysiege
,Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mdgt
zwyciezy¢, niech bede dzielny w swym wysitku ,
W naszym Klubie ,Wigor” dzieci i mtodziez
trenujg tyzwiarstwo, wrotkarstwo, koszykéwke,
ptywanie, zeglarstwo, lekkoatletyke, biegi
przetajowe, kolarstwo, a takze tenis stotowy. Jest
to szeroki wachlarz sportéw i kazdy moze

znalez¢ cos dla siebie. Istotng sprawag jest to, ze
zawodnikéw na kazdych zawodach dzieli sie na
grupy sprawnosciowe, o mozliwie wyréwnanym
poziomie, co pozwala na rywalizacje z rownymi
sobie. Zachecam wszystkich rodzicéw do tego by
stworzyli swoim pociechom warunki do poprawy
i rozwoju zaréwno kondycji fizycznej

jak i duchowej.

Danuwsa

»Niewazne co Cr Zycre przyniesie,

waine czy bgdziesz umiat  to

udZwigngc!”’

Zanim odkrytam urocze macierzynstwo,
a nieco trudniejsze wychowawstwo, targaty mng
niepokojgce mysli - jakby sie chciato czemus
zapobiec. Dziecko? ... Lepiej nie. Na swiecie jest
tyle niepetnosprawnych dzieci. Strach przed
takim macierzyistwem byt przerazajacy! To nie
na mojq wrazliwosc.

Chyba bym tego nie udzwigneta — zwyktam
mawiac.

Zycie pisze czasem zaskakujgcy
scenariusz. Jest jak to pudetko czekoladek. Nigdy
nie wiesz co ci sie trafi. Zdarza sie, ze przyjdzie
nam realnie zmierzy¢ sie z naszymi obawami, na

ostrych zakretach naszego zycia. Nie do
przeceniania  jest  wodwczas  umiejetnosc
autoterapii - otrzasniecia sie i mobilizacji.
Genetyczne wyliczanki ryzyka i

prawdopodobienstwa, ze dziecko dotknie zespdt
Downa potrafig przeciez przydusic,

a u niektorych zabi¢ euforie cudu poczecia. Dla
rodzicow brzmi to jak ,dozywotni wyrok”.
Czujemy jakby ziemia usuwata sie nam pod
nogami. (O llez lepiej tym, ktérzy wykonali
badania prenatalne. Ziemia usuwa sie im jakby
troche wolniej. Oswajajg sie przed porodem.
Czujg sie niezaskoczeni i mimo wszystko
przygotowani na radosne przezywanie narodzin
dziecka, bez epizodu emocjonalnego odrzucenia

go.) Wszak jak kazdy rodzic, marzylismy
0 zdrowym potomku.

A tu plany rozsypaty sie niczym domek z kart.
Przychodzi wiec czas na oswajanie sie,

budowanie nowych marzen i uktadanie ... innego
typu domku. Z kart, ktére mamy. Stopien
trudnosci wiekszy, ale utozy¢ sie da. Dajemy
sobie czas na przezycie wszystkich
nieuniknionych  faz radzenia Z  nowa
rzeczywistoscig. Doznajemy kolejno: szoku,
frustracji, rozczarowania, bdlu i gniewu na
prawie wszystko (czasem nawet na widok szybko
rozwijajgcych sie zdrowych dzieci). Bedziemy
przechodzi¢ swego rodzaju zatobe - utrate
czego$ nie do odzyskania. Potem powoli



odejdziemy od natretnego dostrzegania tylko
ZESPOtU DOWNA i zaczniemy w koncu widziec
SWOJE DZIECKO. Odkryjemy, ze tak
w zasadzie, oprdécz dodatkowego nieszczesnego
21 chromosomu, ma ono przeciez nasze cechy, i
jest tak do nas podobne. Mimo swego jakze
odmiennego rozwoju. Dobrze to w koncu
poczuc!

Swietnie, ze z czasem ,,naprawiamy” nieco nasze
myslenie. Naszg determinacje podkrecamy
jednak nadal, bo niepoprawne mysli bedy -
niczym bumerang, powracaty. Ucieszy nas
wprawdzie tak dtugo oczekiwany
i wypracowywany sukces naszych pociech, lecz
ciggle scigac bedziemy ,normalnos¢” innych. | to
nie rowiesnikdw, a dzieci mtodszych niestety
o kilka lat!

A potem dostrzega¢ bedziemy i tak coraz
bardziej zarysowujgcg sie rdznice. Po drodze
positkowac¢ sie bedziemy opiniami niektorych
psychologdw. Zbudujg nas czasem, ze wiek
rozwojowy dziecka z zespotem Downa, winien
by¢ okreslany potowg wieku faktycznego. Czyli
nie jest tak Zle! - pomyslimy. Ale jak tu nie snu¢
kolejnego marzenia np. rozmowy z szesciolatkg?
Ba, choéby mowienia. Swiety czas! Przeciez
Jfata” padto juz w dsmym miesigcu. Mowe
bierng i rozumienie rozwineta catkiem dobrze,
a i czasem zaszaleje w swej spontanicznosci
i pokusi sie o trudne stowa. Nadal uczy¢ sie
bedziemy nieodzownych wymogdw naszego
rodzicielstwa - cierpliwosci, wyczekiwania,
cieszenia sie matymi rzeczami, ktére czasem
nadchodzg bardzo wolnymi krokami. Dla
zwyktych rodzicow - banaty, dla nas - zreby

rozwoju. Czasem bedziemy sie bad i zastanawiad
czy dany etap w ogodle nastgpi? Zwtaszcza gdy
doswiadczona Pani  psycholog z Przedszkola
Integracyjnego  rzuci o naszej trzylatce
mimowolng uwage: moze ona w ogdle nie
bedzie mowi¢ i co Pani zrobi? Zaczniemy
podswiadomie odbiera¢ takie uwagi fachowcow
jako zty prognostyk.

To zndéw po dwodch latach terapii, logopeda
zyczliwie  podpowie Ci o profilaktycznym
zapisaniu sie na MAKATON. .... gdyby tak mowa
nie zaskoczyta, to moze warto migowy? Wykaz
sie tu spokojem! My, rodzice dzieci
niepetnosprawnych, jeste$Smy otaczani réznymi

specjalistami i,doradcami”. Jedni nas bedg
wspieraé, inni niekoniecznie. Ciggle odczuwad
bedziemy niepokdj i watpliwosci. Oczywiscie
lepiej by¢ dobrze poinformowanym zawczasu,
ale na pewnych etapach rozwoju dziecka, nikt
nie jest wstanie stwierdzi¢ jak bedzie. Nie
wymusimy na nim  szybszego  rozwoju.
Do podjecia pewnych dziatan bedg musiaty
0siggnac po prostu swojg dojrzatosé i gotowosc.
W usprawnianiu naszych dzieci nieoceniong
prace wykonajg przez lata rehabilitanci, lekarze
i pedagodzy. JesteSmy im za to wdzieczni.
To jednak my, rodzice, staniemy sie pierwszymi
i najwazniejszym terapeutami swych dzieci.
Bo kochamy je, poswiecamy czas i najlepiej
znamy. Powoli zaakceptujemy jednakze genomu
nie zmienimy. Nie ma bowiem cudownego leku,
suplementu,terapii, ,wspomagacza”, ani tez
protezy na umyst naszych dzieci. Czegokolwiek,
co by je aktualnie uzdrowito. Mozna jedynie
rozwija¢ i usprawniaé to, co jest. Zycie nauczy
nas zrownowazonej  stymulacji  dziecka
uwzgledniajgcej jego predyspozycje, zdrowie
i samopoczucie. Jestesmy oprdcz wspomagania
jego rozwoju, przede wszystkim od kochania go.
Poszukamy zapewne ztotego srodka w naszym
rodzicielstwie i w podejsciu do dziecka podczas
zabawy i pracy. Moze lepiej radosnie-
wychowawczo niz  bardziej  musztrujgco-
terapeutycznie? Nie jest to praca fatwa.

Czesto odniesiemy wrazenie, ze efekty
rozwojowe nie beda wspdtmierne do nakfadu
naszych wysitkdw. Przekonani jestesmy jednak,
ze kiedy$ to zaprocentuje. Uzbrajamy sie
w spokdj i znow czekamy. Wielu z nas,
rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia ma
jednak z tego powodu poczucie niespetnienia,
rozczarowania i nieudanego zycia. Radzimy

sobie na réznorakie sposoby z dZwiganiem,
tego co przyniosto nam  zycie. Jedni
podswiadomie odrzucajg swe dziecko. Inni

uciekajg w wir pracy, w lekture, poszukiwanie
coraz lepszych metod terapii. Znam i takich,
ktérzy zaprzeczajg rzeczywistosci, sadzac, ze
lekarze pomylili sie i dziecko z tego wyrosnie.
W tej materii nie ma uniwersalnej recepty, bo
wszyscy reagujemy indywidualnie. Mamy inne
aspiracje,oczekiwania i pomysty wychowawcze.
Wszystko sprowadza sie wiec do tego, jak szybko



zaakceptujemy te nowg sytuacje. | jak szybko
przestawimy sie na tory: RODZIC SPECJALNY.
O ile wielu z nas udaje sie od razu
ZAAKCEPTOWAC niepetnosprawnos¢ dziecka

i nietatwa sytuacje, o tyle trudniej w pefni sie
POGODZIC Z NIA EMOCJONALNIE. Podobnie byto
ze mng. Spozytkowatam czas na przystosowanie
sie i dziatanie. Edukowatam sie merytorycznie
przez okres cigzy, by nalezycie wejs¢ w nowg role
(polecam strone www.zakatek21.pl).
Rozczytywatam sie w poradnikach dla rodzicow

i terapeutow. | chod¢ uwagi byty nieraz trzezwigce
i stresujace, to konieczne, by zrozumieé potrzeby
i odmienno$¢ swego dziecka. Zycie na szczescie
pokazuje, ze nie w petnym wymiarze przypadna
w udziale naszemu dziecku opisy statystycznych
cech i zachowan. Usprawniatam  coérke
i rehabilitowatam (od 8 tygodnia zycia). Zostata
objeta opiekg Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢
z Pomoc3a” i Fundacji ,POLSAT”. Wzbogacatam
swg wiedze na konferencjach dla rodzicéw
i logopeddw, poznajgc twodrczynie Metody
Krakowskiej rozwoju dziecka: E. Wianecka
i J. Cieszynska. Wstuchiwatam sie w relacje
innych rodzicéw, doswiadczajgcych podobnych
probleméw - osobiscie i na forach
internetowych.

Tak przystosowywatam sie do bycia mama.
Wréémy  jednak  do  kwestii  akceptacji
niepetnosprawnosci. Sadze, ze jej wyznacznikiem
— jak teraz mysle, jest chyba to, czy umiemy bez
wstydu pokazac nasze dziecko, wrecz pochwali¢
sie nim? Czy lubimy gdy nam towarzyszy, czy
raczej izolujemy je? Czy bez skrepowania
umiemy powiedzieé, ze jest niepetnosprawne?
Czy umiemy uszanowac jego godnos$é? To my
uczymy je szacunku do siebie, ktéry w czesci
przetozy sie na to, jak bedg traktowali je inni.

| wreszcie czy empatycznie uwzgledniamy jego
stabsze mozliwosci percepcyjne? Nigdy nie
doswiadczymy wszak jego stanu umystu, ale
przynajmniej nie dajmy sobie wmaéwic, ze nalezy
traktowa¢ je jak zdrowe. Przeciez nie jest
zdrowe ani w petni sprawne! Nie chodzi tu
o traktowanie kogos jak inwalide, ale
o podchodzenie z wiekszg wrazliwoscig,
wyczuciem i zrozumieniem. Przeciez to osoby

z nadwyzka inteligencji emocjonalnej, a obnizkg
intelektu.

| tak w sferze umystowej moja akceptacja od
poczatku przebiegta pozytywnie. Nie miata
jednak nic wspdlnego z petnym pogodzeniem
psychicznym i emocjonalnym. Podchodzenie bez
zalu i ztosci do problemu, zajeto mi prawie cztery
lata. U meza jeszcze sie dokonuje. Teraz zespot
Downa, owszem martwi mnie, ale az tak nie
irytuje. Prawda jest taka, ze im szybciej sie
pogodzimy, tym lepiej sie poczujemy. Ale tatwo
powiedziec!

Wbrew ,dobrej” radzie psychologa, by nie
okresla¢ wszystkiego przez pryzmat dziecka,
patrze i tak z perspektywy mojej corki. Wazne
jest dla mnie czy warunki, w ktérych przychodzi
jej przebywac, uczy¢ sie i bawi¢ sg dla niej
dobre? Czy to co jg spotyka, przyjmuje
z u$miechem? Czy jest szcze$liwa? Zycie kreci
sie przede wszystkim wokdt  dziecka. A jesli
wymaga ono specjalnej troski, to tym bardzie;j.
Nie czuje sie jednak nieszczesliwa. Nadal
zachowuje optymizm. Moja radosc
wychowawcza jest tym wieksza, gdy widze,
ze trud sie opfacat.  Pozwolitam sobie na
przyjecie pomocy od innych w dzwiganiu
rzeczywistosci. Z uwagi na potrzeby coérki, po 21
latach bycia raciborzankg, zdecydowalismy
0 przeprowadzce. Jestem blizej rodziny, nowych

przyjaciot, ktérzy nas wspierajg. Wyznaje
wartosci  duchowe, ktore pomagajg mi
zachowywa¢ rownowage i rozumie¢ sens

istnienia cierpien, tragedii. Zyje nadal, przyznajac
priorytety kwestiom dotychczas dla mnie
waznym. A swodj powrdt do ulubionej pracy,
wstrzymatam do czasu rozpoczecia przez corke
szkolnej edukacji. Mysle, ze taka postawa —
PEENEGO PRZYSTOSOWANIA, znacznie szybciej
pozwala nam rodzicom odnalez¢ spokdj,
rownowage i rados¢ dnia codziennego.

Zycze powodzenia innym rodzicom w byciu
po trosze terapeutami Was samych. M.F.


http://www.zakatek21.pl/

Kampania spoteczna
»Wkreé sie w pomaganie!”
prowadzona jest przez
wiele srodowisk spotecznych
w catej Polsce.
Inicjatorem akcji jest ks. Piotr Larysz.
Nad dziataniami kampanii czuwa
Fundacja Polskich Kawaleréw
Maltanskich.
Udziat w kampanii polega
na zbidrce nakretek w szkotach,
zaktadach pracy, etc
a nastgpienie przekazaniu ich
Fundacji, ktéra pozyskane ze sprzedazy
pienigdze przekazuje na
leczenie, rehabilitacje
i sprzet dla oséb potrzebujgcych.
Szczegotowe informacje
dostepne sg na oficjalnej stronie
www.wkrec-sie.pl

Samorzad Uczniowski oraz
Rada Rodzicow
zaprasza wszystkich do czynnego
witaczenia sie w zbiorke nakretek!

Nakretki mozna przynosi¢ do klasy nr 6
i gabinetu pedagoga

Kulinaria
Ciasteczka owsiane:

2 szklanki ptatkéw owsianych

1/2 szklanki kokosu,stonecznika,maki, cukru
1 jajo

1/2 szklanki roztopionego masta

1 tyzka kwasnej Smietany

rodzynki ,skorka pomaranczowa,szczypta soli

Wszystkie sktadniki mieszamy na jednolitg mase,
wyktadamy tyzeczka na wsmarowang mastem blaszke
Pieczemy 20 minut w 180 Cna ztoty kolor

Smacznego :)

Redakcja: Karolina Kozubska - Kogut,Wactaw Podruczny

BHP

w szkole _ .
Drogi Rodzicu!

Twoje dziecko na terenie szkoty
lub poza nig miato wypadek- przedstawie Ci
kilka krokow jakie nalezy podja¢ w tej sytuacji:
Przede wszystkim musicie Panstwo pamietac
0 ubezpieczeniu swojego dziecka!

Ubezpieczenie nalezy optaci¢ do 30.1X
( w 2014 roku naszych uczniéw ubezpiecza
Towarzystwo Ubezpieczen Generali)

Wypadek w szkole:
1.Przypomnij dziecku ze kazdy wypadek, zdarzenie
powodujgce uszczerbek na zdrowiu musi zgtosic¢
nauczycielowi, dyrektorowi lub stuzbie bhp
2.Nauczyciel ma obowigzek udzieli¢ pierwszej
pomocy osobie poszkodowanej
3.Na podstawie zebranych informacji od poszkodo
wanego, swiadkow, nauczycieli zostanie sporzgdzony
protokot powypadkowy
4.Udaj sie z dzieckiem do lekarza, zaznaczajac
ze wypadek miat miejsce w szkole
5.Po zakonczonym leczeniu idz do przychodni w celu
zgromadzenia dokumentacji medyczne;j
6.Przyjdz do szkoty i wypetnij wniosek (wnioski
znajdujg sie w sekretariacie)
7. Wniosek wraz z dokumentacjg medyczng zt6z
w sekretariacie szkoty.
Wypadek poza szkota:
Pamietaj ze Twoje dziecko optacajac ubezpieczenie
jest nim objete przez 24 godziny.
1. Jezeli dziecko ulegto wypadkowi bezzwtocznie
zgtos sie do lekarza, szpitala
2.Po zakonczeniu leczenia odbierz zgromadzong
dokumentacje medyczng
3.Wypetnij wniosek i wraz z dokumentacjg medyczna
716z w sekretariacie szkoty

Mam jednak nadzieje ze nie bedziecie musieli Paristwo
korzystac z tych wskazdwek.
Zycze wszystkim uczniom i rodzicom bezpiecznego
pobytu w szkole i bezpiecznego spedzania
wolnego czasu

Z powazaniem Stuzba bhp
A.Komorowski



http://www.wkrec-sie.pl/

