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Okiem psychologa

Prawdziwa wartos¢

»Pewien, pustelnik — na imie miat Ryokan, wiodt
proste zycie w matym domku u podndza gory.
Pewnego wieczoru ztodziej odwiedzit chate tylko
po to, by przekonac sie, ze nie ma w niej nic, co
mogtby ukrasé. Pustelnik akurat wrocit do domu
i przytapat go na gorgcym uczynku.

— Przebytes dtugqg droge, by mnie odwiedzi¢ —
powiedziat do bandyty, — wiec nie powinienes
odejs¢ z pustymi rekoma. Prosze, przyjmij moje
ubranie w prezencie. Ztodziej byt zszokowany.
Wzigt ubranie i ulotnit sie, czym predzej. Nagi
Ryokan usiadt i przyjrzat sie ksiezycowi.
-Biedny cztowiek — westchngt. — Chciatbym dac
mu ten piekny ksiezyc.”

Zawsze fascynowata mnie ta opowiastka,
jako przedstawienie petnej wolnosci
i rozumienia Innych ludzi w ich prawdziwych
potrzebach, nie tylko zewnetrznych przejawach.
Mysle, ze w wychowaniu, czy wspierajagcym
byciu z drugim cztowiekiem, towarzyszeniu mu,
wazna jest konsekwencja. Czyli — mozna
zastanawia¢ sie - pustelnik widzac ztodzieja
powinien by¢ moze zadzwonié na policje, albo
moze przynajmniej zweryfikowac, czy ztodziej
cos z tej mitej lekcji obdarowania pojat, no i (!) -
czy bedzie dalej kradt?.. Z drugiej strony
bezinteresowne obdarowanie w $wiadomosci
tego, ze ostatecznie dobro zwycieza zto — daje
drugiej osobie mozliwos¢ doswiadczenia
niespodzianki, ktora potwierdza to, ze jest sie
wartosciowym, tak naprawde bez wzgledu na
wszystko.
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W Nowym Roku takze nam Wszystkim owocnej
pracy: takiej, czy innej; ale tez tych
niespodzianek: szalonych  jak  wygrana
w Totolotka, czy cud uzdrowienia, ale i tych
cichych, jak wschod stonca, czy zwykty
- niezwykty uscisk dtoni, usmiech dziecka...;):)
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Niech Nowy Rok bgdzie dia Was
doskonafq okazjg do spefniania
swoich marzen, realizowania
plandw 1 siggania po to, co do
tef pory wydawafo sig Wam

niemozliwe.
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10 zwyczajow szczesliwych matek
W pewnym miescie...

... Anna - mama kilkumiesiecznego chtopca -
wracajac z wieczornych zakupow
postanowita usig$¢ na chwile na tawce w
parku i odprezyc¢ sie po meczagcym dniu.
Wokot niej zaczety biega¢ mate dzieci. Wciaz
zaczepiaty i bity sie nawzajem.

Anna pomyslata: Mdj chtopiec taki nie
bedzie. W wieku kilku lat pomoge odkry¢
mu jego pasje. Potem pojdzie do najlepszej
szkoty i bedzie sie rozwijat jeszcze w wielu
dziedzinach. Znajdzie wspaniaty dziewczyne,
potem zone, a w koncu urodzi mu sie
$liczne, madre dziecko. Bedzie szczesliwy i
szanowany przez innych, a ja bede z niego
taka dumna...

Ale zycie nie zawsze uktada sie tak jak sobie
je planujemy...

Dlaczego zostatas mama?

Przyczyny moga by¢ rézne, ale fakt jest
jeden. Gtownie od Ciebie zalezy, jak potoczy
sie dalsze zycie Twojego dziecka.

Nasza bohaterka Anna zaplanowata w jedne;j
minucie przyszto$¢ swojego jedynaka.
Zamierzata nieustannie go kontrolowac.
Zbudowata wokét niego sieé oczekiwan i
wyobrazen. Chciata, by byt idealny.
Zapomniata jednak, ze cztowiek z zasady
idealny nie jest.

Zastanow sie, czy jest w Tobie to pragnienie
kontroli, potrzeba stawiania dziecku
ogromnych wymagan? Czy nie zachowujesz
sie troche jak Anna?

Musisz odpowiedzie¢ sobie na jeszcze jedno
pytanie...

Czy jestes szczesliwa, tu i teraz, jako mama?

To zbyt ogdlne pytanie, prawda? Przeciez na
Twoje szczescie wptywa nie tylko obecnosc

Twojego slicznego dziecigtka w t6zeczku.
Uczucie szczescia wigze sie gtdwnie ze sferg
duchowg, wiarg w Boga. Réwniez z catkiem
przyziemnymi sprawami, jak poczucie wiezi
z mezem i przyjaciotkami... jak Swiadomos¢
tego, ze Twoje dziecko jest bezpieczne... jak
poczucie harmonii i wolnosci, takze
finansowe;...

Czy Twoje zadowolenie z zycia tez od tego
zalezy? A moze chciatabys pozna¢ sposoby
na zwiekszenie szczescia, ktore juz masz?

Mozesz stawic czota zmartwieniom i stac
sie rados$niejsza mama

Zastanow sie, czy chciatabys...

* 7yC petnig zycia mimo emocjonalnego
chaosu?

* choé na chwile méc zapomniec
o codziennych smutkach i uczuciu
niepokoju?

* czuc sie kochana, doceniona i
spetniona jako matka?

* mysleé bardziej pozytywnie i miec
wiecej energii?...

... po prostu staé sie jeszcze szczesliwszg
kobietg i mamga?

Poznaj "10 zwyczajow szczes$liwych matek"

To poradnik amerykanskiej pediatry i autorki
bestsellerow, Meg Meeker. Dlaczego warto
siegnga¢ po poradnik - "10 zwyczajéw
szczesliwych matek"?

Po pierwsze: dzieki tej ksigzce poznasz 10
niezwyktych zwyczajéw. Dzieki nim mozesz
stac sie jeszcze bardziej szczesliwg i
spetniong mama. Mozesz odzyskac¢ w zyciu
spokdj i harmonie i zaczg¢ mysleé bardziej
pozytywnie.

Po drugie: gdy juz poznasz zwyczaje
szczesliwych mam, nauczysz sie wprowadzaé
je w zycie. Pomoze Ci w tym 36 bardzo
praktycznych porad.



Czytajac ksigzke, dowiesz sie rownies...

* dlaczego zbyt wielkie oczekiwania
mogaq zniszczy¢ Twojg wiez z
dzieckiem?

* skad sie biorg strach i niepokéj u
mam i jak sie ich pozby¢?

* jak znalez¢ czas na samotnos¢ i
nauczy¢ sie jg cenic?

* jak odkry¢ w sobie jeszcze gtebszg
wiare poprzez niesienie pomocy
innym?

* jak okazywad mitosc¢ bliskim nawet w
najciezszych chwilach?

Czy jestes gotowa na rewolucje w swoim
zyciu?

Dzieki poradnikowi "10 zwyczajéw
szczesliwych matek" odkryjesz, ze...
posiadanie wtasnego "plemienia"
przyjaciotek jest najlepszg rzeczg, jaka mogta
Ci sie przytrafi¢. Mozesz zyskac silniejsze
poczucie wtasnej wartosci jako kobieta i
mama i zaczgc¢ zy¢€ petnig zycia. Poza tym
poznasz skutki rywalizacji z innymi matkami
i nauczysz sie jej unikac. Zaczniesz cieszy¢ sie
przyjaznig z innymi mamami i ptynaca z niej
radoscia.

Zobaczysz, jak bardzo potrzebna jest Ci
wiara  w Boga. Gdy przyjmiesz Go do
swojego serca, spadnie Ci ciezar z serca i
przestaniesz odczuwac niepokdj. Zamiast
strachu zyskasz jeszcze wiekszg site
wewnetrzna.

Nauczysz sie doceniaé prostote w zyciu.
Mozesz przestaé przejmowac sie rzeczami, a
skupic sie bardziej na relacjach z bliskimi.
Dzieki temu mozesz zyska¢ wiecej energii i
zaczgé myslec¢ bardziej pozytywnie.

Czy nie jest warto poswiecic¢ troche czasu, by
zyskad tak wiele?

Zacznij sie wiecej usmiechac. Siegnij po
"10 zwyczajow szczesliwych matek".

Polecam - Anna Kolwicz

KOMPUTER POZYTYWNIE

Wszyscy wiemy, ze komputer jest
W naszych czasach nieodzowny do
pogtebiania wiedzy potrzebnej w dalszym
zyciu, gdzie znajomosc jego obstugi prawie
w kazdej pracy jest obowigzkowa.

Komputery w domach i szkotach
stwarzajg nowe mozliwosci dla wszystkich
dziedzin nauczania. Wpykorzystanie ich
podczas zaje¢ i odrabiania lekcji nalezy
rozpoczg¢ mozliwie wczesnie. Nie trzeba by¢
informatykiem lub czeka¢ na ukornczenie
kursow informatycznych, by stosowad
komputer jako pomoc  dydaktyczna.
Uczniowie postugujg sie nim od pierwszej
klasy szkoty podstawowej.

Wykorzystanie komputera na
zajeciach i w domu moze przybierac¢ rézne
formy w zaleznos$ci od wyposazenia.
W szkofach podstawowych dzieci poznajg
programy wspomagajgce procesy nauczania.

Uczg sie poprawnego pisania iliczenia.
Programy sg atrakcyjne, kolorowe,
skorelowane z  treSciami  nauczania.

W gimnazjach mtodziez wykorzystuje wiedze
zawarta w programach przygotowanych
przez wydawnictwa podrecznikowe-
umozliwia to powtdrki tematu. Na rynku
programow komputerowych istnieje
ogromna ilos¢ rdéznorodnych programoéow
pomagajgcych w nauce na roéznych
poziomach.

Najwieksze wykorzystanie komputera
do celéw edukacji opiera sie jednak na
internecie. Jest to okno na swiat i prawdziwa
kopalnia wiedzy. Dzieki danym zawartym
w nim mozna zdobyé prawie wszystkie
potrzebne wiadomosci i informacje. Nie bez
znaczenia dla  ucznibw s  strony
internetowe, na ktoérych mieszczg sie
programy pomagajgce wycéwiczyé
umiejetnosci zdobyte podczas lekcji. Dzieki
internetowi mozna dowiedziec sie
wszystkiego np. o interesujgcych miejscach,



zdarzeniach, kulturach zaréwno w kraju jak
i na catym S$wiecie. Internet umiejetnie
wykorzystany moze stuzy¢ takze do wymiany
pogladdw, opinii i doswiadczen rowiesnikow.

Poprzez prace z komputerem
mozemy rozwija¢ u dzieci nastepujace
umiejetnosci i sprawnosci:

e sprawno$¢ manualng,

e koncentracje uwagi,

e koordynacje wzrokowo-ruchowo-
stuchowg,

* umiejetnosc logicznego myslenia,

e podejmowanie decyzji i wybordw,

e tworcze rozwigzywanie problemow,

e planowanie dziatan,

e korzystanie z réznych zrédet informacji,

* ocene wtasnej pracy.

Nie trzeba rdéwniez nikomu
przypominaé, ze korzystanie z komputera
powinno by¢ ograniczane. W wieku
szkolnym dziecko na pewno bedzie juz
mocno zainteresowane internetem, dlatego
warto wprowadzi¢ w domu zasady, ktérych
bedziemy sie trzyma¢. 10 godzin
tygodniowo i wykreslanie ,wybranego
czasu” w kalendarzu czy godzina dziennie,
z niewielkim marginesem, jesli zajdzie taka
potrzeba — mozliwosci jest wiele.

Jesli korzystanie z komputera oraz
internetu ma charakter wytgcznie
rozrywkowy, powinniSmy wyznaczy¢ temu
Sciste granice i kontrolowaé dziecko.

Nie bez znaczenia jest tez odpowiedni
przyktad z naszej strony. Dziecko widzi
o wiele wiecej niz nam sie wydaje i wbrew
pozorom, predzej czy pdiniej, bedzie
potrafito ocenié czy czas jaki spedzamy przy
komputerze jest naszg pracg czy tym, co my
zwyklismy nazywac stratg czasu.

Daria Gwardys - Banasik

Informacje pedagoga

Co robi¢, gdy nasze dziecko sprawia
trudnosci wychowawcze?

1. Nie udawaj, ze twoje dziecko nie sprawia
trudnosci wychowaweczych, jezeli sg na niego
skargi, jezeli pdino wraca do domu, jezeli
ktamie.

2. Poznaj prawde o swoim dziecku i przyjmij ja.

3. Postaraj sie szuka¢ przyczyn ztego
zachowania. Nie bron dziecka na site, nie
obwiniaj innych za jego naganne czyny.

4. Ucz go odpowiedzialnosci za to, co robi.
5. Kary stosuj z umiarem, przemysl doktadnie,
jak i za co karzesz, badz konsekwentny.
6. Szukaj pomocy u fachowcow: w szkole,
w  poradni pedagogiczno-psychologiczne;.
7. Rozmawiaj o problemach wychowawczych
z innymi rodzicami.
8. Czytaj fachowa
psychologiczna.

9. Badz odpowiedzialnym rodzicem.

literature pedagogiczno-

Btedy wychowawcze

Btedy sg rzeczg ludzkg. Wszyscy je
popetniamy. Wazne jest jednak, abysmy mieli
Swiadomos$¢ , ze niektére nasze zachowania,
reakcje czy brak reakcji mogg miec
konsekwencje = wychowawcze.  Powinnismy
wiedzie¢ co jest btedem a co nim nie jest.
Wiedza ta z kolei powinna nie$¢ za soba
refleksje, czy moge postepowac unikajgc
btedéw wychowawczych, choé pierwsze pytanie
powinno chyba brzmie¢ - «czy chce?

Czas na rachunek sumienia:

1. Nie méwimy dzieciom (lub zbyt rzadko),
Zze s3 madre, piekne, kochane, swietnie

cos robig, itp.
Niektdérzy tego nie potrafig - nie styszeli
tego od swoich rodzicéow, a niektérym
wydaje sie, ze "zepsujg dziecko".

2. Uwagi krytyczne przekazujemy zas zbyt

szybko i chetnie. Wydaje nam sig, ze to
jest dobra metoda wychowawcza -
wskazywanie bteddéw. | tak jest - na




pewno, ale skuteczna bedzie tylko
wtedy, gdy pochwat bedzie 2 razy wiecej
niz uwag krytycznych. Przeciez dziecko -
tez cztowiek, a ktéry cztowiek Ilubi
stucha¢ krytyki? Nazwa tej techniki
przekazywania krytyki to - "sandwicz",
albo po polsku "kanapka". Tylko wtedy
jestesmy zdolni przyja¢ gorzka przeciez
i niesmaczng czes¢ (uwagi), jesli
obtozymy jg umiejetnie w co$
przyjemniejszego i smaczniejszego
(informacje pozytywne). Zamiast wiec
mowi¢ "Krzysiek, znowu zostawites
batagan w swoim pokoju" - powiedzmy
"Krzysiu, ciesze sie, ze tak fajnie bawites
sie z kolegami, chyba muszg Cie bardzo
lubié. Posprzataj teraz swoj pokd;.

Uzywamy draznigcych zwrotéw (jak

w__przykiadzie powyzej) - zawsze,

nigdy. Sg one zwykle krzywdzace, bo to
nieprawda, ze co$ dziecko robi zawsze
(zle), albo nigdy (dobrze). Moze dzieje
sie tak czesto, wg nas pewnie zbyt czesto
i stad chcemy podkresli¢ jak bardzo nas
to denerwuje - niestety efekt jest
zupetnie inny. Atak zwykle wywotuje
obrone, czasem w postaci réwniez
ataku.

Nie méwimy (lub zbyt rzadko) - kocham

cie, ciesze sie, Ze jestes, Ze mam ciebie

itp | znowu, jak w punkcie pierwszym
albo nie umiemy tak méwi¢, albo wydaje

nam sie to tak oczywiste, Zze nie
potrzebne sg deklaracje stowne.
A jednak - sg potrzebne.

Nie oglagdamy z dzieémi bajek,

filméw. Wtgczamy im telewizor i mamy
"je z gtowy". Nie rozmawiamy wiec
z dzieckiem o bohaterach
i wydarzeniach, bo ich nie znamy. Nie
wyjasnimy wiec, ze w bajce jest fikcja,
nie uspokoimy , gdy dziecko sie boi, bo
nie rozumie akcji i co najwazniejsze nie
wiemy czy to co oglada nasze dziecko to
dobra, wartos$ciowa bajka, film, czy
animowany filmik o  watpliwych
walorach. Niektore bajki ,czy filmy nie
tylko nic nie wnoszg w Zzycie dziecka,
niczego nie uczg, nie dajg pozytywnych

10.

wzruszen, ale nawet sg szkodliwe - UCZA
AGRESJI,NIEWLASCIWEGO
StOWNICTWA | NAGANNYCH POSTAW.
Matemu tzn. 2 - 3 letniemu dziecku nie

mowimy, Ze jakie$ jego zachowanie jest

niewtasciwe, bo wg nas i tak tego nie
zrozumie, jest jeszcze zbyt mate itp.
Dziecko bijagce topatka inne dziecko
w piaskownicy nie dowiaduje sie od
niektérych rodzicdw, ze to niewtasciwe
zachowanie. Czesto rodzice nawet s3
dumni, Ze to jego dziecko bije, a nie jest
bite. Jest takie silne, zaradne itp.

Nie bronimy wtasnego dziecka, wtedy

gdy oczekuje ono od nas wsparcia.
Wracajgc do przyktadu z piaskownicy.
Jesli to nasze dziecko jest popychane,
zabiera mu sie zabawki zdarza sie, ze
jeszcze rodzic doktada dziecku stresu, nie
stajagc po jego stronie, nie mowigc
wprost, ze to tamto dziecko zachowato
sie nietadnie. Czasami trzeba niestety
wyreczy¢é rodzica matego agresora
wyjasniajac mu, ze jego zachowanie jest
niewfasciwe. Trudniej jest nam zajac
obiektywne sytuacje, gdy sytuacje
konfliktowe zdarzajg sie w szkole - z tej
przyczyny, ze zwykle nas przy nich nie
ma. | co wtedy robimy, gdy dziecko
opowiada nam nieprzyjemne zajscie
z kolegg czy z nauczycielem?lesli to
rzeczywiscie jego wina, to zanim
postawimy taki werdykt powinnismy sie
najpierw lepiej rozezna¢ a jesli to
niemozliwe - nie oceniajmy sytuac;ji!

Nie potrafimy stuchaé dzieci

Nie wyznaczamy dzieciom granic, nie
mowimy im NIE, z powodu Zle pojetej
mitosci. Kiedy maluch prébuje kolejnego
tyka piwa, kiedy popycha inne dziecko,
kiedy starsze dziecko do nas lub innych
zwraca sie nietadnie - udajemy, ze nie
widzimy badz nie styszymy, ewentualnie
reagujemy stabo, proszaco
i NIEZDECYDOWANIE.

Bardzo duzo zakazujemy dzieciom .
Czasami wprowadzamy niepotrzebne
zakazy. Dlaczego malec nie moze
rozwingc rolki papieru toaletowego? Nie




11.

12.

13.

14.

szkodzi, ze ona do tego nie stuzy. Zanim
powiesz NIE, zastandw sie dlaczego i czy
warto? 30 groszy (jesli super tadny
i pachnacy to ztotéwka) - a jaka zabawa,
ile uciechy i wyobraznia dziecka tez
pracuje.

Mowimy dzieciom NIC SIE NIE STAtO -
gdy sie przewrdci, uderzy itp - w dobrej
intencji, ale jak musi czu¢ sie dziecko,
ktore odczuwa bdl (nawet niewielki),
przestraszyto sie i jeszcze styszy, ze to
nic! Lepiej powiedzmy - troche boli, ale
na pewno za chwile przestanie, wiem, ze
sie przestraszytes - ale jestem przy tobie

15.

16.

Nie uczymy matych dzieci magicznych

stow: Prosze, Przepraszam, Dziekuje

oraz dzien dobry, do widzenia itp. A
pozniej nagle wymagamy od nich
uzywania tych stéw. Pamietajmy jednak,
ze to sg nawyki, ktére wymagaja ¢wiczen
i duzej ilosci powtdrzen zanim stang sie
naturalnym zachowaniem cztowieka
kulturalnego. | pamietajmy, ze dzieci
uczg sie szybko i najskuteczniej przez
nasladowanie.

Wyreczamy dziecko

_najpierw  w samodzielnym jedzeniu,
ubieraniu - bo my zrobimy to lepiej

itp. i szybciej. Starsze dzieci i mtodziez
Bywamy niekonsekwentni wyreczamy  w ich obowigzkach
W__postepowaniu wobec dzieci, nie domowych. (Patrz punkt nastepny)

szanujemy swego stowa, ulegamy 17. Nie wyznaczamy i /lub
dzieciom pod  pretekstem, ze to niekonsekwentnie egzekwujemy
wyjatkowa sytuacja ( oktamujemy wykonywanie prac na rzecz rodziny

samych siebie) lub kiedy nie dajemy
sobie rady ("dziecko wchodzi nam na
gtowe"); nastepnym razem bedzie
niestety gorzej, bo dzieci s3 madre
i szybko sie uczg; kazde odstepstwo od
zasad bez omowienia tego z dzieckiem
jest koricem istnienia w/w.

Traktujemy dziecko - jak dziecko, nie

cztowieka - z gory, nie na rdéwnych
prawach z dorostymi w wyrazaniu
swoich emocji, swojego zdania; dziecko
wyrasta w przekonaniu, ze jest mato
wazne (ono, jego zdanie i uczucia)

Widzimy w dziecku 7-my Cud

Swiata, jego zdanie, jego potrzeby sa
najwazniejsze (dyskryminuje to reszte
rodziny, prowokuje konflikty miedzy
pozostatymi a dzieckiem; dziecko ma
poczucie, ze jest w centrum uwagi
wszystkich, moze wykorzystywac swojg
lepszg pozycje do dyktowania reszcie
warunkow i zasad wspotzycia rodziny,
jednym stowem hodujemy egoiste i
egocentryka )

18.

19.

20.

np. zmywanie naczyn, odkurzanie,
sprzatanie  wtasnego  pokoju itp.
Wymagamy jedynie, aby dziecko sie
uczyto. Wiemy jednak po sobie, ze im
wiecej mamy obowigzkdw, tym lepiej
organizujemy sobie czas. Poza tym jak
nauczymy dziecko organizowania czasu
jesli nie ma ono zadnych obowigzkéw?

Stosujemy nieadekwatne kary (rzadziej

nagrody) do uczynkéw dziecka.
W _przypadku, gdy jest wiecej dzieci

w rodzinie karzemy dzieci starsze za zte

uczynki rodzenstwa np. gdy opiekuja sie
mtodszym bratem/siostrg.
Zbyt czesto traktujemy swoje pociechy

jak osoby doroste. Nie zwazamy na to,
ze rozum dziecka nie jest miniaturka
dorostego. Mate dziecko nie rozumie
wielu rzeczy tak jak dorosty i nalezy
wrecz znizy¢ sie do poziomu dziecka i do
tego jak ono odbiera $wiat - bez naszych,
przeciez doswiadczen i wiedzy.

Informacje i rady zaczerpniete ze strony:

www. republika.pl/problemywvchowawcze/



http://republika.pl/problemywychowawcze/
http://republika.pl/problemywychowawcze/
http://republika.pl/problemywychowawcze/
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KULINARIA
Karnawatowe wypieki - paczki

Maka pszenna - 0,5 kg

cukier - pét szklanki

masto - pét kostki

mleko - 1 szklanka

26ttka - 6 szt

cukier waniliowy

spirytus - 1 tyzka

szczypta soli

konfitura z rézy lub marmolada o smaku
rézanym, ok 30 dag

smalec do smazenia - 4 kostki
cukier puder do posypania
drozdze - 5 dag

1.Drozdze zasypaé czubaty tyzkg cukru
rozetrze¢  odstawié.  Zéttka  utrzed
z cukrem i cukrem waniliowym. Make
przesia¢ do masy jajecznej. Podgrzac
mleko, czes¢ dodac¢ do drozdzy zamieszaé
i doda¢ do z6ttek z maka, posolic.
Wyrabiaé ciasto dodajgc reszte mleka
wraz ze spirytusem. Gdy ciasto odchodzi
od miski wla¢ roztopione cieple masto
i wyrobi¢ ponownie. Odstawi¢ do
wyrosniecia przykryte Sciereczkg. Im
ciasto luzniejsze tym delikatniejsze beda
paczki.

2.Gdy ciasto podwoi swojg objetosc
wytozy¢ na stolnice posypang maka.
Rozwatkowa¢ na grubo$é ok 1,5 cm
i wykrawaé krazki. Kazdy krazek lekko
spfaszczy¢, natozy¢ konfiture i przykryc
drugim krazkiem. Zlepi¢ i odcig¢ boki
szklanka ktérg sie wykrawato krazki aby
paczki byly réwne. Odstawi¢ do
ponownego wyrosniecia

3.Smalec rozgrzaé w szerokim rondlu.
Ttuszcz jest nagrzany do wtasciwej
temperatury gdy wrzucony kawatek
ciasta rumieni sie. Ktas¢ na ttuszcz po
kilka paczkédw gdy zrumienig sie z jednej
strony odwracaé. Usmazone wyjmowac
na recznik papierowy do os3gczenia.
Posypaé pudrem.

BHP

w szkole

Drodzy Rodzice !

W biezgcym numerze gazetki chciatbym
poswieci¢ uwage zatruciu tlenkiem wegla,
potocznie zwanemu zaczadzeniem. lJest to
czesto spotykany rodzaj zatru¢, do ktorych
dochodzi zazwyczaj z powodu niedroznych
komindéw, zatkanych kratek wentylacyjnych lub
ztej wentylacji w réznych pomieszczeniach.

Czad jest groiny, poniewaz jest
bezwonny i bezbarwny. Jedli zignorujemy
pierwsze objawy zatrucia tlenkiem wegla,
konsekwencje mogg by¢ tragiczne. Czad
wchtania sie bowiem drogg oddechowg, faczy
sie min.: z hemoglobing i utrudnia transport
tlenu do ptuc oraz odprowadzanie tlenu do
tkanek. Skutkuje to niedotlenieniem
a w konsekwencji uszkodzeniem narzadow
wewnetrznych i $miercia.

Objawy zaczadzenia:

Objawy zatrucia czadem zalezg od stezenia
tlenku wegla w powietrzu i czasu narazenia na
jego wdychanie. Pierwszym objawem zatrucia
czadem jest bol glowy. W nastepnej kolejnosci
pojawiajg sie: zawroty glowy, wymioty, uczucie
oszotomienia, ostabienia, bdle konczyn,
konwulsje, przyspieszenie tetna i oddechu,
utrata przytomnosci, a w wypadku ekspozycji
na bardzo duze stezenie czadu, w krétkim czasie
zgon. Charakterystycznym objawem ostrego
zatrucia tlenkiem wegla jest takze wyraznie
czerwone zabarwienie skory.

Objawy przewlektego zatrucia tlenkiem wegla

Osoby regularnie podtruwane tlenkiem wegla
mogq uskarza¢ sie na czeste bodle gtowy,
pogorszenie pamieci i zdolnosci logicznego
myslenia, utrate apetytu, pogorszenie wechu,
bezsennos¢, przyspieszone tetno, drzenie
miesni, sine zabarwienie skéry. Dtugotrwate
wdychanie nawet matych ilosci czadu jest
bardzo szkodliwe dla organizmu.

Pierwsza pomoc:

* wynie$ ratowanego na Swieze powietrze
lub do innego dobrze wywietrzonego



pomieszczenia;

* sprawdz, czy ratowany wykazuje oznaki
zycia (reaguje na bodice zewnetrzne,
oddycha, krztusi sie, rusza sie) - jesli nie,
rozpocznij sztuczne oddychanie

* zatrutego, nieprzytomnego,
oddychajgcego utéz w pozycji bocznej
ustalonej;

* wezwij pogotowie ratunkowe;

* nie zostawiaj ratowanego samego - jego
stan moze sie pogorszyc.

Z powazaniem Stuzba bhp
A .Komorowski

. aYele -
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sprzymierzency

Chcac utatwi¢ Panstwu
wspotprace z réznymi instytucjami,
zamieszamy w biezgcym
elektronicznym numerze ,Okna Szkoty”,
( dostepnym na stronie internetowej
szkoty) wzory wnioskoéw.
Ztozenie wnioskow jest warunkiem

koniecznym w przypadku ubiegania
sie o stopien niepetnosprawnosci,
rente, czy badanie psychologiczne
dziecka .
* Whniosek do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej
*  Whniosek do Powiatowego Zespotu
do Spraw Orzekania
o Niepeftnosprawnosci
*  Wykaz dokumentdw koniecznych
przy sktadaniu wnioskow

Termin turnusu :
Koszt turnusu : 1030 zt ( dziecko )

TURNUS  REHABILITACYJNY

Uczniowie naszej szkoty mogg wzigc¢ udziat
w turnusie rehabilitacyjnym, w Kotobrzegu.

17.03 -30.03.2015
930 zt ( opiekun)
Osrodek Leczniczo—Wypoczynkowy

,Kormoran”
Kotobrzeg ul. Portowa 8

Osobom posiadajgcym orzeczenie
o niepetnosprawnosci przystuguje
refundacja z funduszy PEFRON

Osrodek Kormoran usytuowany jest w strefie
uzdrowiskowej w sgsiedztwie parku, 300 m od
morza, portu i molo w bliskiej odlegtosci od
centrum miasta. Dysponuje 146 miejscami
w pokojach 1, 2, 3 osobowych z balkonami,

z ktérych roztacza sie widok na ogrdd z bogatym
drzewostanem. Budynek posiada winde. Obiekt
jest w petni przystosowany do obstugi oséb
niepetnosprawnych. Na terenie obiektu znajduja
sie miejsca postojowe dla samochoddw.
Osrodek specjalizuje sie w organizacji pobytow
wypoczynkowych oraz turnuséw
rehabilitacyjnych.

Wieloletnie doswiadczenie pozwolito na
zdobycie uznania ogromnej liczby gosci
korzystajgcych z ustug osrodka.

Osrodek posiada :

*Wopis do rejestru organizatorow
turnuséw nr OR/32/0016/13 wazny do
06.07.2016r.

*Wpis do rejestru osrodkéw nr
0OD/32/0025/13 wazny do 06.07.2016 .

Redakcja: Karolina Kozubska — Kogut, Wactaw Podruczny
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